Zdravi zubi, dobri zubi

Velika ,,zubna“ abeceda za maliSane
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Nepravilna njega i pranje zube je najces¢i uzrok karijesu. Na zubnim naslagama nalaze se mnogo nevidljivih
bakterija, koje pretvaraju Secer iz ostataka hrane u kiselinu, koja onda nagriza zubnu caklinu. Na taj nacin dolazi
do rupa na zubima i nastaje karijes. Zubi sa crnim rupicama od karijesa su veoma osjetljivi i dolazi do zubobol-
je. Na koji nacin to mozes izbjeci:

@ Peri zube 2 x dnevno 2-3 minute, a obavezno ih operi prije spavanja!

@ Dovoljna je koli¢ina paste za zube veli¢ine zrna graska! Vazno je da pasta koju koristi$ sadrzi fluor. !!(i |

@ Dozvoli da ti mama ili tata, nakon $to ti opere$ zube, ponovo temeljito operu zube.

@ Ne moj navecer nakon pranja zuba nista vise jesti.

@ Jako dobro mozes zube ocistiti ukoliko koristis elektri¢cnu ¢etkicu za zube.

Ukoliko ide$ 2x godisnje zubaru na pregled,
on ti moze pomodi da odrzis zdrave zube.

Proizvodi u k?jima se Secer skriva: K‘AYUQS“VGS‘O!ar\a

Secer je glavni uzrok za nastajanje karijesa i on je skriven u mno-
gim namirnicama i pi¢ima.

1 flasa napitka ,Eistee” (500 ml) Umjesto napitaka za se¢erom kao $to su ,Eistee”,
= od prilike 13 kockica Secera limonada, Cola redovno pij $to ¢esce obi¢nu pitku vodu....

@ Nakon slatkisa popij ¢asu vode!

1 voéni jogurt (150 g) Za meduobrok radije pojedi voce, mrkvu, krastavac,

= od prilike 8 kockica $ecera papriku ili razne orahe umjesto ¢okolade, kolaca ili Cipsa.

l § Provjeri jednom koliko Secera jedes za dorucakili za
' meduobrok. Mozes li pronaci gdje se sve skriva Secer?

1 djecja Sacica (50 g) gumenih medvjediéa
=] = od prilike 8 kockica

1 porcija (20 g) ,,Ketchupa“
= od prilike 2 kockice Secera




Bosnisch / Kroatisch
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1. Kakvu zubnu pasty moras Koristiti?
o zubnu pastu sa limunom o zubnu pastu sa fluorom o zubnu pastu sa gecerom
2. Koliko gesto moras prati zube?
ol1X sedmicno 02 x dnevno o svaki sat
3. &ta koristis 22 pranje zuba?
o malenu getkicu za kosu o malenu ¢etkicu Za VvC o cetkicu za zube srednje veli¢ine
4. Koliko ima mlije¢nih zuba?
020 032 016
5. Koliko puta treba ici zubaru?
olx god'\énje 02X god'\“sn]e o svake 3. godine
6. Sta se dedava Kada zvaces?
o Zubi plesuu krug. o proizvodi s€ vise p\juvaéke. o Klimaju s usi.
7.Cemu sluzi p\]uvaéka?
o Prlja zube. o Uklanjai ispire pakterije- o Pere pakterije-
8. Kako s¢ zovu Zubi nakon m\'\}eén'\h zuba?
o mlijecni zubi o omladinski zubi o trajni zubi
9. éta je zdravo zazube?
o zvakaca pez secerd o} ¢okolada o vocni ponboni
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