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Marele ABC-dentar pentru micii specialisti

Dinti frumosi ¢

—

Motivul principal al aparitiei cariilor este spalatul incorect al dintilor. Tartrul contine o sumedenie de bacterii
invizibile, care, in gurd, transformd zaharul din resturile alimentare in acid. Acest acid atacd smaltul dentar pro-
ducand mici gauri. Dintii cu mici carii negre devin sensibili si durerosi. Cum poti evita acest lucru:

@ Prin spalatul pe dinti de 2 ori pe zi, cate 2-3 minute. Neaparat inainte de culcare!

5 r (
Ajunge o cantitate de pasta de dinti cat un bob de mazadre! Este important ca pasta de t.“&

dinti sa contina Fluorid.

@ Dupa ce te-ai spalat pe dinti, lasa-i pe mama sau pe tata sa ti-i spele si ei.

@ Seara, dupa spalatul dintilor, nu mai manca nimic; poti bea doar apa.
@ Cu o perie de dinti electrica, dintii devin deosebit de curati.

Daca te vei duce de 2 ori pe an la control la dentist,
vei reusi sa-ti pastrezi dintii sanatosi.

Secretele__zahéruluiascuns: Lupta ?mpofrh(a 'Cal’m'b

q

Zaharul este motivul esential pentru aparitia cariilor si el este
ascuns in multe alimente si bauturi.

1 sticla de suc Elsj(ee (SOOva) Bea cat de des posibil apa de la retea in loc de bduturi cu
= cca.13 cuburi de zahar continut de zahar precum sucuri, limonade, cola etc.

@ Dupa ce mananci dulciuri bea apa!

1 laurt cu fructe (150 g) Mananca la gustare fructe, morcovi, castraveti, ardei sau

. > nuci, in | n iocolata, prajituri hipsuri.
— @, B Uit Ao AT uc oc de batoane de ciocolatd, prajituri sau chipsu

l § incearca odats sa verifici cat zahar consumi la micul
' dejun sau la gustare. Gasesti zaharul ascuns?

1 Pumn de copil de Ursuleti de jeleu (50 g)
— = cca. 8 cuburi de zahar

»
1 Portie de Ketchup (20 g)
= cca. 2 cuburi de zahar
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|Gz pentr dints

o Pasta de dinti cu zahar

1.Cefelde pasta de dinti trebuie 52 folosesti?
o Pasta de dinti cu lamaie o Pasta de dinti cu Fluorid

2.Catde des trebuie 3 te spelipe dinti?

0O data pe saptamana oDe2oripe zZi o La fiecare ora
3.Cucene gpalam pe dinti?
o Cu o perie micuta de par o Cu o perie deWC o Cu o perie mijlocie de dinti
4. Cati dintiare o danturd de lapte?
020 032 016
5. Cat de des trebuie $3 mergila dentist?
0O data pean oDe2oripe an o La fiecare 3ani
6.Cese intampla in gura prin mestecat?
o Dintii s€ rotesc in cerc. o Secretia de saliva e mai abundenta. o Se migcd urechile.
7.Cerolare saliva?
o Murdareste dintii. o Clateste, elimina pacteriile din gura. o Curata, spala pacteriile din gura.

g.Cumse numeste dantura dupd sch\mbarea
o Danturd de lapte. Dantura de tineret. o Danturd definitiva.

9.Ceeste sanatos pentru dinti?
o Gum 3 de me estecat fara zahar. o Batoane de ciocolata. o Bomboane cu fructe.
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O femeie sta
neie sta speriata la dentist

Dentistul
i spune: .
deschideti gura” ,Acum strangeti din dinti si

Un schelet vine la dentist

Dentistul
. “Spune: D e o
imi face mari gfiji”l intii va sunt buni, doar gingi
: a
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