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                    Gesundheit für die Steiermark!

In Zusammenarbeit mit Kindergärten, Schulen, Gemeinden und Betrieben stärken wir, was uns gesund erhält.
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						Kostenlose Coaching-Gruppen für Lehrende und SchulleiterInnen

						
							19. März 2024: 18 Gruppen laufen bereits in den sieben Bildungsregionen, 14 weitere Gruppen starten im Herbst 2024. Eine Anmeldung ist ab sofort möglich.
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						Gesundheitsförderung in Gemeinden strukturell verankern

						
							7. März 2024: Ein neues Shortpaper sucht Antworten auf die Frage, welche Modelle es aktuell für eine strukturelle Verankerung der kommunalen Gesundheitsförderung gibt und welches Modell zukünftig zur Umsetzung empfohlen werden könnte.
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						Die Gesunde Gemeinde Leoben begibt sich auf Mondmission

						
							29. Februar 2024: Bei der gestrigen Pressekonferenz fiel der Startschuss fürs gemeinsame Kilometersammeln. 384.000 Kilometer bis Juni 2024 lautet für die BürgerInnen im Rahmen der Bewegungsrevolution das Ziel – also die Strecke von der Erde bis zum Mond.
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						Handbuch: Gemeinsam am Hof

						
							10. Jänner 2024: Inwieweit eignen sich Bauernhöfe als Orte der Begegnung aller Altersgruppen in einer Gemeinde? Die auf vier steirischen Bauernhöfen gesammelten Erfahrungen wurden in einem Handbuch als Anregung und Leitfaden für andere Gemeinden und Bauernhöfe zusammengefasst.
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						Bildungsnetzwerk Gesundheitsförderung 2024

						
							22. Dezember 2023: Die Themen der Seminare sind vielfältig – Konfliktmanagement, Gestaltung belebender Flipcharts und Bildprotokolle, Teams gesund führen, Moderation von Online-Besprechungen, Umgang mit Stress und Ungewissheit, Mit Kindern über psychische Erkrankungen reden, Caring Communities in der kommunalen Gesundheitsförderung.
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