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A nagy Fog-ABC a kis profiknak
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megeldzni:

megnézeted Sket a fogorvosnal.

@ Egy elektromos fogkefével afogaid kiilondssen tisztak lesznek.

Fogaidat egészségben megérizheted ha 2-szer évente

A helytelen fogmosas a f6é oka a fogszuvasodas megjelenésének. A fogkében lathatatlan baktériumok, az
ételmaradékban talalhaté cukrot a szajban savas kémhatdsuva véltoztatjak. Ez lukat mar a fogzomancban.
Igy megjelenik afogszuvasodas. Ez érzékennyé teszi a fogat és igy fajdalmat okoz. Miképpen tudod te ezt
@ 2-szer naponta, 2-3 percig kell fogat mosni! Lefekvés el6tt mindenképpen!

@ Elég egy borsényi fogkrém! Fontos a fogkrém Fluorid tartalma.

@ Engedd anyat vagy apat, hogy a fogmosas utdn a fogaidat még egyszer nézze at.

@ Este, fogmosas utan csak vizet szabad inni, enni mar semmit sem.

Cukortartalmu ételek, italok, amire
— nem gondolsz:

1 Uveg Eistee (500 ml) = kb. 13 db. kocka cukor

1 gyimolcs joghurt (150 g)
= kb. 8 db. kocka cukor

l 1 Gyermekmarok (50 g) gummi macké
= kb. 8 db. kocka cukor

4
1 Adag (20 g) Ketchup = kb. 2 db. kocka cukor

J fogszuvasedas elleni hare

A cukor a fé oka a fogszuvasodas megjelenésének és ez sok étel
és italban megtalalhaté.

Igyal ahanyszor csak lehet csapvizet, cukor tartalmu
italok helyett mint Eistee, limonadé, Cola,..... stb

@ Ragcsalas utan vizet igyal!

Uzsonnara egyél inkabb gyiimolcsét, répat, uborkat,
paprikat vagy didt, csokoladé, tészta vagy chips helyett.

Ellendrizd , hogy menyi a cukortartalma a reggelinek
vagy a uzsonndnak .Taldltal -e benne cukortartalmat?
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o Cukor tartalmu fogkrémet

1. N\\\yen fogkrémet hasznaljal?
Citromos fogkremet o Fluorid tartalmu fogkrémet
N\\\yen gyakran kell fogaidat tisztitani?
_gzer hetente 02 -szer naponta o minden oraban
3. Mivel tisztitjuk fogamkat
o Egy pidi Klokefeével o Eagy kézépnagységﬂ fogkeféve\
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4. Hany fog van egy tejfogsorban?
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yoshoz menni?
o3 évente

ran kéne a fogor
o2 -szer éyente

5. M\\yen gyak
er évente

n. oA fuleink mozognak.

6. Mi torténik ragas kozben?
o Afogak k korben tancolnak- o Tobb nyal termel6dika szajban.
7.Mitokoza nyal
Bep\szko\)a fogainkat. olLemossad baktér'\umokat. o Tisztara mossa a bakter'\umokat

8.Hogy nevezik @ fogsort fogvaltas ut

Tejfogsor |fakor fogsor oVegleges fogsor

z5€9es fogamknak

¢ o) Csokolade o Gyum'c)\cscukor
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