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های نامرئی  باکتری ،دندان های هاست. داخل جرم خوردگی آن ها عامل اصلی کرم تمیزکردن نادرست دندان

در  فره یا سوراخهای غذایی را در دهن به اسید تبدیل می کند. این اسید باعث ایجاد ح ، شکر بازماندهسریعا  

خورده  های پوسیده یا کرم آید. دندان خوردگی یا پوسیدگی دندان بوجود می طور کرم شود. این مینای دندان می

 خوردگی( جلوگیری کنی: توانی از این روند )کرم کنند. چطور می حساس شده و درد می

 

 قبل از خواب! . حتما  دقیقه مسواک بزنید 3-2بار در روز،  2 

دندان حاوی  دندان به اندازه یک نخود کافی است! مهم این است که خمیر ه از خمیراستفاد 

 فلورید باشد.

 .مسواک بزند دوباره تان را های اجازه دهید مادر یا پدر دندان 

 چیز نخورید. شام بعد از مسواک فقط آب بنوشید و هیچ 

 شوند. ها بهتر تمیزمی با برس دندان الکترونیکی دندان 

پزشک کنترول کنید، او به شما کمک کرده تا  تان را پیش دندان های در سال دندان بار2اگر  

 تان سالم بماند. های دندان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خوردگی دندان بوده که در  آمدن کرم شکر عامل اصلی بوجود

 شوند. ها یافت می ها و نوشیدنی خیلی از خوراکه

های حاوی  تاحد امکان به جای نوشیدنی 

تی، لیموناد، کولا... آب  کر مانند آیسش

 بنوش!

 جات آب بنوش! بعد از خوردن شیرینی 

یپس، میوه، ، کیک و چای شکلاتبه ج 

ای،  خیار، فلفل دلمه|هویج، بادرنگ|زردگ

 مغزیات و یا آجیل بخورید!

مقدار  کن! که چه بار خودت را آزمایش یک 

های مختصر  و یا خوردنی  شکر در صبحانه

 کنی. یمصرف م

 

 

 

 

 

 

 هایزیبادندان

مشُوعلیهاینپدیده

 شُومشش
 اندرمزنهفتهدرمحصولاتکهحاویشکر

 

 



 =لیتر(  میلی 055تی ) بوتل/ بطری آیس 1

 دانه قند خشتی 13 

 

 

 

 گرم( = 105ای ) تا ماست میوه1

 شتیخدانه قند  8 

 

 

 

 گرم( =  05)تا پاستیل خرسی 1

 خشتی نددانه ق 8تقریبا  

 

 

 

 دانه قند خشتی 2 گرم( کچاپ = تقریبا   25پرس ) 1

Farsi/Persisch (Iran, Afghanistan, etc.) 



 

 

 

 

 

 

 

 کنی؟ استفاده می   کدام نوع خمیر دنداناز .1

  oدندان با لیمو خمیر   oان با فلوریددخمیر دن   oخمیر دندان با شکر 

 

 ها مسواک زده شود؟ ه باید دندانچند مرتب .2

  o1بار درهفته   o2بار در روز   oهر ساعت 

 

 د؟یکن را تمیز می های تان له دندانبا چی وسی .3

  oبا یک شانه مو   oبا یک برس کوچک توالت   oرس متوسط دندانبا یک ب 

 

  های شیری چندتا هستند؟ دندان .4

25 32 11 

 

 رفت؟ پزشک دندان بایست آدم پیش چندبار .0

 o 1بار در سال   o2 بار در سال   oسال یا هر سه 

 

 افتد؟ هنگام جویدن چی اتفاق می .1

  oرقصند ها در یک دایره می دندان   oشود دهن بیشتر جاری می آب   oجنبند ها می گوش 

 

 کند؟ کار می دهن چی آب .7

  oکند ها را کثیف می داندن   oکشد ها را آب می باکتری   oکند ها را تمیز می باکتری 

 

 شوند؟ می رویند بنام چی یاد های اولیه می های که بعد از دندان دندان .8

  oهای شیری دندان   oهای جوانی دندان   oدائمیهای  دندان 

 

 ها سالم هستند؟ چیز برای دندان هچ .9

  oساجق بدون شکر\آدامس   oشکلات   oای نبات میوه آب 

 

 

 

 1b ،2b،3c، 4a ،0b ،1b ،7b ،8c ،9aها:  پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 نمورددندامسابقهپرسشوپاسخدر

هاجک

 
 یک خانم با ترس وهراس پیش دکتر دندان نشسته بود.

  را باز کنید" ن تانهم گاز گرفته و ده های خودرا روی گوید: "حالا دندان دکتر می

 پانده و دهنش را باز کند.هم چس ها را به تواند دندان رمز این جک: آدم همزمان نمی

 

 کند: یک اسکلیت به دکتر مراجعه می

 نگرانی من است" های تان باعث های تان خوب است، اما گوشت دندان گوید: "دندان دکتر می

 

 :های دشوار فوکلمات و حر

 را کشت" زنی زن نایز ن زنی"زمعادل فارسی: 

 

Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz 
gesundheit@styriavitalis.at, ZVR: 741107063, 01.2014 Bilder: Fotolia, Styria vitalis 

Farsi/Persisch (Iran, Afghanistan, etc.) 


