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Avec des dents bonnes, tous va bien

La grande dent-ABC pour les petits professionnels

De belles dents €

Le mauvais brossage des dents est une cause majeure de la carie dentaire. Dans la Plaque se concentrent les
bactéries invisibles qui convertissent le sucre dans I'acide a partir de résidus alimentaires dans la bouche. Cet
acide creuse des trous dans I'’émail. Des Dents avec caries (aux trous noirs) sont sensibles et font mal. Comment
pouvez-vous empécher cela:

—

@ Brossez au moins 2 fois par jour dans une période de 2 a 3 Minutes, nécessairement avant d‘aller dormir.

@ Une quantité de pois de dentifrice est suffisant! Il est trés important qu‘elle contienne du fluorure. !!(i |

@ Les parents (soit Papa ou Maman) doivent brosser les enfants.

@ Boire seulement de I'eau aprés le brossage et ne plus rien manger.

@ Avec l'utilisation du Brosse électriques rends les dents plus propres.

Si tu consulte le dentiste au moins 2 fois par ans,
cela aide que les dents soient sains.

A

Le secret «sucre caché (masqué)y [

Contre les caries—diable

Le sucre est une cause majeure (principale) de la carie dentaire et

1 bouteille de thé glacé (500 ml) il se cache dans de nombreux aliments et boissons.

= environ 13 morceaux de sucre

Buvez le plus souvent que possible de I'eau du robinet
plutét que des boissons sucrées telles que le thé glacé,
limonade, cola,...

1 yaourt aux fruits (150 ) @ Apres le grignotage boire de l'eau!

= environ 8 morceaux de sucre Manger pour une collation (un repas léger) de fruits,
3 § carottes, concombres, poivrons ou de noix au lieu de
' barres de chocolat, des gateaux ou des Chips.
La main d’un enfant (le poignet) remplit Controlez la quantité de sucre que I'on consomme
d'ours gommeux (50 g) au petit déjeuner ou au moment d’un repas léger

. (une collation). Y-a-t-il du sucre caché ?
= environ 8 morceaux de sucre

»
1 portion (20 g) Ketchup
= environ 2 morceaux de sucre




Franzésisch

\../l

L

R

Z7-VOUS utiliser ?
o dentifrice avecdu sucre

1.Quel dentifrice devrie
o dentifrice au citron o dentifrice avecC fluorure

5. Comment les dent
Deux fois par jour o Apres chaque heure

s doivent régu\'\érement atre nettoyées (brossées)?
o Une fois par semaine o

yous prenez (ut'\\'\ser) pour yous brosser les dents?
moyenne

o une petite prosse de toilette o une brossé 5 dents de taille

3.Qu'est-ce que
oune petite brosse a cheveux

4. Combien de dents y-a—t—‘\\ pour une dentition pr'\ma'\re?
020 o3 016
5. Combien de fois faut-il aller chezle dentiste?
o Deux fois paran oTous les3 ans

o Une fois paran

6.Qu'est-ce qui se passe parla mast'\cat‘\on?
oll sécoule peaucoup de salive.  © Les oreilles remuent

o Les dents dansenten cercle.

7.Quelle est |a fonction dela salive?
es. ofFlle lave les pactéries propres-

oElle rend les dents sales. o Elle sert 3 évacuer les pactéri

ment de dents?

g.Comme sappelle |a dentition apresle change
o dentition primaire o dents de la jeunesse o dents permanentes
9.Qulestce qui est sain pour les dents?
o Bonbons auX fruits

o gomme 3 macher sans sucre o Tablettes de chocolat
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Le médeci
ecin dit: .
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