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Wielki elementarz zebéw dla matych specjalistow

Lat’he Zebg f

Zte mycie zebow stanowi gtéwng przyczyne prochnicy. W osadzie nazebnym roi sie od niewidzialnych bakterii,
ktére zamieniajg cukier pochodzacy z resztek pokarmu w kwas. Kwas ten wyzera dziury w szkliwie. Tak powstaje
préchnica. Zeby z czarnymi dziurami prochnicy stajg sie wrazliwe i bolg. Jak mozesz temu zapobiec:

—

@ 2 x dziennie przez 2-3 minuty my¢ zeby. A koniecznie przed pdjsciem spac!

(3
@ Woystarczy pasta do zebdw wielkosci ziarnka grochu! Wazne, aby zawierata fluor. t.“&

@ Niech mama albo tata doczyszczg ci zeby.

@ Po umyciu zebdw wieczorem nalezy pic juz tylko wode i nic nie jesc.

@ Elektryczna szczoteczka powoduje, ze zeby sg bardzo czyste.

@ 2 wizyty u dentysty w ciggu roku pomogg ci zachowac zdrowe zeby.

Tajne kryjowki cukru:

s N 2 SZkot! h?kf prét}micowe

Cukier stanowi gtéwna przyczyne powstawania prochnicy i kryje sie
w wielu potrawach i napojach.

1 butelka herbaty mrozonej Jak najczesciej pij wode z kranu zamiast stodzonych
= ok. 13 kostek cukru cukrem napojéw takich jak herbata mrozona, lemoniada,
cola ...

@ Po zjedzeniu stodyczy napij sie wody!

1 jogurt owocowy (150 g) Na przekaske jedz owoce, marchewki, ogérki, papryke
= ok. 8 kostek cukru albo orzechy zamiast batonéw czekoladowych,
ciasta czy chipsow.

l § " Sprawdyz ile cukru jesz na $niadanie albo przekaske.
Czy znajdziesz kryjowki cukru?

- 1 dziecieca garstka (50 g) gumisiow
= ok. 8 kostek cukru

1 porcja (20 g) keczupu = ok. 2 kostki cukru




Polnisch

Quiz o zebach -

b

enes uzyw wac?
opastaz cukrem

do zgbow POWN!
opastaZ fluorem

1. Ktorej pasty
opastaZ cytryna
2.Jak czesto trzeba my¢ zeby?
w tygodniu 02X dziennie o co godzing
3.(Czeg0 uzywa sie do mycia zebow?
owtosow  © matej szczotki dO toalety o éredni€] szczoteczk'\ do zeboW

malutkiej szczotki d

4.\le )est zebow m\ecznych
20 032 016
5. Jak czqsto trzeba chodzi¢ do dentysty?
x W roku 02XW roku oco3lata
6.Co powodU)e zucie?
o Zeby tancza W krag- o Plynie wiece) sliny. oTrzesa si€ uszy-
7.Co robi élina?
o Brudzi zeby. oWprukuje pakiterie. o Myje pakterie.
8.Jak nazywa sie uzebienie po wym\ame zebow
eby mleczne 01z€ y m&odz'\er’\cze o zeby state
9.Cojest sdrowe dla zebow?
o bezcukrow?d guma do zucia o batony czekoladowe o cukierki owocowe
‘ql 1eluezquzoa
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Kacik z doweipami
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