Rumanisch

DINTI SANATOSI

pentru copilul dumneavoastra

Dinti sanatosi?
Importanta este inlaturarea tartrului dentar
printr-o periere corespunzatoare!

Este important ca dintii de lapte sa fie sanatosi

. pentru dezvoltarea vorbirii

. ca baza a dintilor definitivi

. pentru a arata bine

. pentru a apara dintii definitivi de infectarea cu carii dentare

Cum apare caria dentara?

Zaharul se depune ca un strat invizibil pe dinti(tartru) si se transforma prin bacteriile din
gura Tn acid. Acest acid dizolva smaltul protector al dintilor. La Tnceput apar doar mici
pete negre, mai tarziu mici gauri.

La gauri mai mari sunt dezveliti nervii dintelui aparand astfel durerile de dinti.

Zaharul (convertit) si nerespectarea igienei dentare sunt principalele cauze ale cariilor
dentare.

Prin folosirea pastei de dinti si a sarii cu fluor, bacteriile ce provoaca cariile isi pierd
aderenta la dinti.

Spalarea corecta a dintilor

v/ Prin spalatul pe dinti de 2 ori pe zi, cate 2-3 minute. Neaparat inainte de culcare!
v/ O cantitate de pasta de dinti cat un bob de mazare este suficienta
v/ Folositi pasta de dinti cu Fluorid(vezi indicatiile de varsta de pe tub)
v/ Ajutati neaparat copiii dumneavoastra la curatatul dintilor pana
la varsta cand stiu sa scrie si sa citeasca

R e

Mergeti din timp cu copilul dumneavoastra la Dentist!

v/ Cel tarziu intre 3 si 4 ani prima data,
apoi anual de 2 ori
v/ Vizita la dentist este gratuita pentru (co)asigurati

DINTI SANATOSI PRIN ALIMENTATIE SANATOASA ( MANCAT SI BAUT)!



Alilmentatia sanatoasa

Mai putin zahar -> mai putine carii dentare

1 sticla de suc Eistee (500ml)
= cca. 13 cuburi de zahar

Bautul

Bauturile racoritoare precum Ice Tea sau Cola contin
foarte mult zahar. Daca copiii dumnavoastra consuma
acest tip de bauturi contra setei, dintii vor fi perma-
nent in contact cu zahar iar bacteriile care produc cari-
ile dentare se vor inmulti rapid.

Sfatul nostru:

v Apa din retea stinge cel mai bine setea

v Diluati sucurile de fructe (mere, portocale, etc.)
cu apa

v Dati copiilor dumnavoastra numai rar sucuri
cu continut de zahar. Daca totusi le dati,
lasati-i sa bea apoi apa

v Suptul permanent din sticlute/sticle este daunator
pentru dinti

Apa este cea mai buna pentru dinti!

Gustul poate deveni obisnuinta, exemplul perso-
nal al parintilor influenteaza obisnuinta copiilor
privind bautul si alimentatia corecta.

Foarte important:
Dupa spalatul pe dinti seara, nu se mai bea decat
apa fara a mai manca altceva!
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1 iaurt cu fructe = cca. 8 cuburi de zahar

Mancatul

Zaharul este adesea ascuns in continutul mancarurilor
de la micul dejun sau dintre mese. O comparatie a
continutului de zahar/100g la Cornflakes, Crispies &
Co merita facuta. Prajiturile, iaurtul cu fructe, cremele
dulci pe paine, batoanele sau chiar Ketchup-ul contin
foarte mult zahar.

Sfatul nostru:
v Rasfatati copiii dumneavoastra la micul dejun si la
alte gustari cu fructe si legume de sezon
v Daca copilul dumneavoastra mananca cu placere
iaurt de fructe, amestecati-I cu iaurt natural pen
tru a diminua continutul de zahar
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100 g ursuleti din jeleu = cca. 16 cuburi de zahar

Ciugulitul intre mese

Dulciurile lipicioase precum bomboanele de mestecat,
acadelele sau batoanele de ciocolata sunt extrem de
daunatoare pentru dinti.

Sfatul nostru:

v Oferiti copiilor dumneavoastra alternative
sanatoase precum fructele (mere, fructe de padure)
sau tncepand cu 3-4 ani chiar nuci nesarate

v Spuneti hotarat ,NU“ cand copilul dumneavoastra
cere des dulciuri

v Dupa mancare se bea apa

Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz

gesundheit@styriavitalis.at, www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063, 01.2014



