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Serbisch

g 3APABIM 3YbU

3a Baite gere

3apasu 3ybu?
Ba)KHO je oAcTpaHMBaHe Tasiora Ha 3ybuma
naxk/vmeum ynwherem!

31paBu MJIEUHU 3yOU Cy BaXKHU

. 3a pa3Boj roeopa

. 33 ogprKaBatbe MecTa 3a gpyre 3ybe

. 3a/ilenwu msrnes,

. [a ce TpajHK 3ybun He 3apase ca Kapmecom

Kako Hacraje kapuec?

LLiehep ce HaTanoXu y BUAY HEBUA/bUBOT Taslora Ha 3ybuma (nnak). baktepuje ce
npeTBapajy y ycTuma y KucenunHy. Ta KucenmHa pactsapa 3ybHy uaknuHy. MpBo ce camo
BMAE MaJie LUpHe MpAje, KacHuje pynuue.

Koa Behux pyna cy »xusum HesawTtmuheHu, 360r yera ce jassba 6on.

(NpeTBopeHun) wehep n HegoBO/BHO YMcheHe 3ybU cy rMaBHM y3pouum Kapueca. Kpos
dnyopucaHy nacty 3a 3ybe u dnyopucaHy con Kapuec-b6akTepuje He Mory ce oapKaTu Ha
3ybuma.

[IpaBuJIHO Ipame 3you

v/ [Ba nyTa AHEBHO, NOTOTOBO Npe CrnaBakba

v KonunuumHa 3ybHe nacte BennYMHe rpallka je fobosbHa

v Kopuctute 3ybHy nacty ca dnyopuaom (norneaajte Ha Tybum 3a Kojy 406 aeteTta Baxu)

v Yuctute 3ybe Bawe gele 06aBe3HO joL jeAHOM MOC/e HbUX A0 CTapOCTU Y KOjoj Mory
TEYHO YMTATU M NUCATU

R e

VguTe ca BallluM JIeTETOM IIpaBOBpeMeEHO Koy 3ybapa!
v/ HajkacHuje namehy 3 1 4 rogmuHe Nnpsu NyT, Nocae 2 nyTa roaunilirbe

v/ nocjeta 3ybapa je 3a ocurypaHa nmua becnnatHo

3apaBom xpaHom u nuhem Ao 3apasux 3y6al
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3ZIpaBa MCXpaHa

Marbe wehepa -> marbe Kapueca

1 6oua negeHor Yaja (500 mn) = ~13 Kouyku wehepa

ITuhe

BesankoxonHa nuha Kao /negeHM Yaj uAM  Kona
cagprkaBajy jako nyHo wehepa. Ako mx Bawa geua
nujy Kag cy XegHa, oHAa um 3ybu byay ueno Bpeme
n3noxeHu wehepy M KapuecbakTepuje ce JaKue
wmpe.

Hawwu casetu:

v O6bunyHa Boaa je Hajbosba 3a Xkeh

v Pasbnaxkute BohHe cokoBe (jabyKa, HapaHLa,
nTA.) ca BOAOM

v [lajtTe cBOM geTeTy camo noHekag wehepHe
HanuTKe. AKO My UNak A03BOAUTE, OHAA AajTe My
nocne Tora Boay Aa nonuje.

v CranHo uyuname Ha dnawmnuama/dpnawama je
nowe 3a 3ybe

Bopaa je Hajb6osba 3a 3ybe!

OKycC je cTBap HaBMKE WU POAUTE/bU CY BENUKMU
npumjep Kog ctbaparba HaBMKa 3a nuhe 1 xpaHy.

Bpno BaXKHO:
MNMocne nparba 3yba yBeye Tpeba jolwl camo nuTU
BOAY M HULUTA BULLE He jecTu!

Bilder: Fotolia, Styria vitalis

Styria‘.vitalis 6 GhTar

1 BohHu jorypT (150 rp.) = ~8 KoukM wehepa

XpaHa

Lehep je yecTo cakpuBeH Yy NpOU3BOAMMA, KOjU CE jeay
33 4OpYYaK 1 3a YKUHY. Ynopehere cagprkaja wehepa
ce Ko KOpHpNeKca M CAMYHMX CTBApPWU MCNAaTK.
Konauu, BOhHM jorypT, cnaTkm Hamasm ca xn1eb, aeunje
MJ/IeYHE LWHUTE UK Takohe Keyan cagprKe jako NMyHo
wehepa.

Hawwu caBetu:
v YroguTte Bawoj aeum ca ce3oHCKMm Bohem m
nosphem 3a fOpyYaK 1 ca yXKUHY
v Ako Bawe pgete jeae pago BohHM jorypT, oHaa ra
nomjeLuajte ca NPUPOAHMM jorypTom, Aa
CMaruTe yaeo wehepa

‘lé s

100 rp. rymeHux 6omb0Ha = ~16 Kouku wehepa

CIaTKHUIIHU

Jben/buBn cnatkMwmn Kao 6omboHe 3a KBaKakeE,
n3ana, HoKonaae uth. cy jaKO LUTETHU 3a 3y6e.

Hawwu casetu:

v lNoHyauTe Balioj aeumn 3apase anTepHaTUBE Kao
Bohe (jabyke, 60buyacTo Bohe) unu oa 3-4 roanHa
Takohe Henoco/beHe opace 3a rpuLlkakbe

v Peuute cBecHo “He” ako Balle gete 4ecTo Tpasku
cnaTkuue

v Mocne rpuukarba Tpeba NuTH Boay
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