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Disler lyl ise ‘werseg 5ohm'c¥

Kiguk uzmanlari bilgilendirilmek igin temel dis saghg bilgilerinnin ABC’si

Saglkli giizel disler ¢

Yanlis dis fircalama dis ¢lirigu (karies) olusumunun ana nedenlerindedir. Agizda kalan yemek artiklarindaki
seker, plakta bulunan bakteriler tarafindan asite gevrilir. Bu asit dis minesini delerek ¢ukurlar olusturur. Boylece
karies olusmus olur. Siyah karies delikleri disi hassas duruma getirir ve bir stire sonra da agrilara sebep olur.
Bunu nasil engelliyebilirsiniz:

—

@ Glinde 2 defa en az 2-3 dakika dislerini fircala. Yatmadan 6nce mutlaka!

g
@ Bir bezelye tanesi kadar dis macunu yeterli! Florir icerikli olmasi cok dnemli! t.“ﬂu

@ Fircaladiktan sonra anne veya babanin tekrar fircalamasina izin verin.

@ Aksam dislerinizi fircaladiktan sonra sadece su icin ve asla birsey yemeyin.

@ Elektrikli dis fircasiyla fircalanan disler daha da saglikli olur.

Yilda 2 defa dislerini dis doktoruna kontrol ettiren,
dislerinin daha saglkli olmasina yardimci olur.

T

Farkinda olmadan tiiketilen seker: Karies seg’ramha karsx ‘\ahgf

onlemler almahg(z

Seker dis cuirtgi (karies) olusumunun ana nedenlerindedir ve
bircok yiyecek ve icecegdin icinde bulunur.

1 sise Eistee (500 ml)

= yaklasik 13 adet kesme seker Eistee, Limo ve Cola gibi sekerli icecekler yerine miimkiin
oldukca sade su icilmeli!
w 2 @ Tathlardan sonra su icilmeli!
1 meyveli yogurt (150 g) @ Gikolata, pasta veya Chips yerine ara 6giini olarak

=yaklasik 8 adet kesme seker meyve, havug, salatalik, biber veya kuruyemis tiiket.

} Kahvaltida veya ara 6glinlerde ne kadar seker tiikettigini
' kontrol et. icinde seker var mi?

1 avug (50 g) Gummibarchen
— = yaklasik 8 adet kesme seker

| 4
1 Porsiyon (20 g) Ketcap
=yaklasik 2 adet kesme seker
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Tirkisch

stdsagihg! konsu ile ilgili
sadaki sorulan cevaplayiniz

1. Hangi dis macununu ku\\am\ma\\?
o Limonlu dig macunu o Florurld dis macunu o} Seker\'\ dig macunu
2. Disler duzenli olarak kag defa f\rga\anma\\d\r?
o haftada 1 defa o Gunde 2 defa o Her saat
3. Dig hrga\amak icin ne kullanthir?
o Ufak bir sa¢ fircast o Ufak bir tuvalet firgast o Orta buyilk\ukte bir dis firgast
4. Kag tane sut dist bu\unmaktad\r?
020 032 016
5. Dig doktoruna hangi ara\\ak\ar\a g'\d'\\me\'\d'\r?
oYndal defa oYida?2 defa o3yilda bir
6.Yed\k\er'\n'\z'| g'\gned'\g'\n'\zde a§adak'\\erden hangisi olusur?
o Disler Kkariesde dans ediyor o Tukiruk cogaliyor o Kulaklar sallantyor
7.T'uki1rugiln gorevi nedir?
o Digleri Kirletiyor o Bakterileri yok ediyofr o Bakterileri y\kayarak temizliyor
8.Sut disleri dusdukten sonra yerine gelen dislere n€ ad verilir?
o Sut disleri o Genglik disleri o Kahal disler
9. Saghkh disler icin a§adak'\\erden hangisi tuket'\\me\'\d'\ﬁ
o Sekers'\z sakiz o cikolata o gonbonlar
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