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Pflege geht uns alle an

Handout zum Regionaltreffen 2015

Es ist sehr wahrscheinlich, dass wir selbst in die Lage kommen werden, Pflege
zu Ubernehmen oder Pflege zu brauchen.

Um dieser Herausforderung fir den Einzelnen und fir die Gesellschaft
begegnen zu konnen, den Pflegebediirftigen auch zukiinftig ein Leben in
Wirde zu ermoglichen und um pflegende Angehorige gut in dieser
wertvollen Arbeit zu unterstitzen, sind viele helfende Hande notwendig. Die
Gemeinde tragt schon viel bei, die Gesunde Gemeinde kdnnte dies ebenfalls
tun...
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Mehr als 457.000 Menschen in Osterreich brauchen stindig Pflege (Quelle: Sozialministerium, 2015).
Allein diese Zahl belegt die Bedeutung dieses Themas: Pflegebediirftigkeit hat sich von einem eher

individuellen Randphdnomen zu einem Thema fiir alle Mitglieder der Gesellschaft entwickelt.

Die Auswirkungen des demografischen Wandels

Osterreich befindet sich in einer Phase des Wandels zu einer langlebigen Gesellschaft. Lt. Prognosen
steigt der Anteil der Giber 60 Jahrigen von heute 23,4% auf 32% im Jahr 2030 und auf 37% im Jahr
2050. Unter den alteren Menschen ist ein besonderer Anstieg bei den Hochaltrigen (80 Jahre und
mehr) festzustellen; von derzeit rund 400.000 auf rund 650.000 im Jahr 2030 und auf mehr als eine
Million im Jahr 2050. Etwa 100.000 Osterreicherlnnen leiden an einer dementiellen Erkrankung.
2050 wird diese Zahl auf etwa 230.000 angestiegen sein - denn mit dem Alter steigen die Zahl der
Neuerkrankungen und der Erkrankungshaufigkeit (Osterreichische Alzheimer Gesellschaft, 2013,
www). Wir kdnnen davon ausgehen, dass damit auch der Pflegebedarf steigen wird. Tendenziell sinkt

auch die Zahl der (potenziell) pflegenden Angehdrigen, die einen GroRteil der Pflege libernehmen.

Daten und Fakten

(Quelle: http://www.ig-pflege.at/hintergrund/datenundfakten.php )

e Statistisch gesehen ist jede 4. Familie in Osterreich mit der Problematik von Hilfs- oder

Pflegebediirftigkeit unmittelbar konfrontiert. (Quelle: OBIG, 2005)

e Der weitaus Uberwiegende Anteil an Hilfs-, Betreuungs- und Pflegeleistungen wird von
Familienangehorigen erbracht. Davon werden zwei Drittel von Frauen (ibernommen (Quelle:

Forschungsbericht des Forschungsinstitutes fiir Altersékonomie 2007).

e Die Betreuungsformen der Pflegegeldbezieherinnen sehen so aus, dass 29% im eigenen Haushalt
leben und durch mobile Dienste unterstiitzt werden. 16% der Bezieherlnnen werden stationar in
Altenwohn- und Pflegeheimen betreut und 2% der Personen werden im eigenen Haushalt rund

um die Uhr betreut. (Quelle: Pflegevorsorgebericht des BMASK 2011)
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e 53 % der pflegebedirftigen Personen werden ohne Betreuungsangebote informell durch An- und

Zugehorige gepflegt. (Quelle: Pflegevorsorgebericht des BMASK 2011)

e Die Zahl der pflegenden Kinder und Jugendlichen, im Alter von 5-18 Jahren, betragt 42.700. Das
durchschnittliche Alter der pflegenden Kinder, die zu 69,8% weiblich sind, betragt ca. 12,5 Jahre.

(Republik Osterreich-Parlament, 2013, www)

e In der Zeit von 2001 bis 2011 ist die Anzahl der Pflegegeldbezieherlinnen nach dem

Bundespflegegeldgesetz um 27,1% gestiegen. (Quelle: Statistik Austria)

e 70% der Pflegegeldbezieherinnen erhielten Ende 2011 Pflegegeld der ersten drei Stufen. (Quelle:
Statistik Austria, 2013, www)

Das tragen Gemeinden bei

Osterreich ist mit einem Netz von mobilen Pflege- und Betreuungsdiensten (iberzogen. Wenn die
Betreuung daheim nicht mehr moglich ist, sind es zumeist die Gemeinden, die altersgerechte und
menschenwiirdige Pflegeeinrichtungen zur Verfligung stellen. Die Gemeinden kiimmern sich darum,

dass Alt-Werden in Osterreich in guter Atmosphare méglich ist:

e Gemeinden leisten ihren finanziellen Beitrag an der Mindestsicherung und am Pflegegeld.
e Gemeinden finanzieren die mobilen Dienste mit.

e Gemeinden stellen stationare Pflegeeinrichtungen bereit.

e Gemeinden unterstiitzen , Essen auf Radern”.

Fast 1,5 Mrd. EURO missen 6sterreichische Gemeinden jedes Jahr dem Sozialbereich zuschieRen.

(Quelle: Osterreichischer Gemeindebund, 2015).

Das leisten pflegende/betreuende Angehorige

Etwa 80 Prozent der pflegebediirftigen Menschen in Osterreich werden zu Hause durch Angehérige
gepflegt. Zu einem GrofRteil wird diese oft schwierige Aufgabe von Frauen geleistet. Nur diese Pflege
im Familienkreis ermdglicht umfassende Betreuung aller Pflegebediirftigen. Pflege ausschlieflich

durch professionelle Krafte kdnnte sich der Staat nicht leisten.
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(Quelle: http://www.ig-pflege.at/hintergrund/belastungen.php )

Korperliche Belastungen

Diese ergeben sich aus den mit der Pflege verbundenen kdrperlichen Anstrengungen z.B.: Blicken,
Heben, einseitige mit Kraftaufwand verbundene Bewegungsablaufe, sowie aus der haufig gestorten
Nachtruhe. 70% der pflegenden Angehdorigen leiden unter korperlicher und psychischer Belastung

(Quelle: OBIG 2005)

Seelische Belastungen

Diese resultieren aus Unsicherheit und Schuldgefiihlen aber auch aus den sich verdndernden
Beziehungen und Rollen im Familiengefiige. Pflege ist sehr zeitintensiv (59% der pflegenden
Angehdrigen haben Einschrankungen in der Freizeit, 33% verbringen taglich mehr als sechs Stunden
beim Pflegebediirftigen, 60% erbringen nachtliche Hilfeleistungen bis zu drei Stunden — (Quelle:

SIGIS).

Pflege kann auch eine nervlich sehr strapazierende Tatigkeit sein (insbesondere wenn die
pflegebedirftige Person selbst psychische Probleme im Umgang mit ihrer Abhangigkeit hat und diese
z.B. in Form von Launen an der Pflegeperson ,ausldsst”, wenn Demenzen auftreten oder aber wenn
die Beziehung seit jeher schwierig war und nun erzwungenermafRien ein sehr enger Kontakt besteht).
53% pflegender Angehoriger erleben diese oben genannten psychischen Belastungen (Quelle:

Osterreichischer Pflegevorsorgebericht 2007 des BMASK).

Die Weltgesundheitsbehorde hat im Jahr 2003 einen Bericht mit dem Ergebnis verdffentlicht, dass in
wirtschaftlich hoch entwickelten Landern ca. 6% der lber 65-jahrigen Personen Opfer hauslicher

Gewalt werden, dieser Prozentsatz steigt an, wenn man die Anzahl der liber 75-jahrigen betrachtet.

Soziale Belastungen

Viele pflegende Angehorige leiden unter Isolation (zu dem hauslichen Angebundensein kommt oft
auch noch das Gefiihl, zur Unterhaltung mit anderen ohnehin nicht sehr viel Interessantes beitragen
zu kénnen — Pflege ist kein besonders attraktives Gesprachsthema und hat als Tatigkeit ein geringes
gesellschaftliches Ansehen). Die anderen Angehérigen und Freunde vermeiden ihrerseits haufig die
Kontakte, sei es aus schlechtem Gewissen, aus sich zurlickentwickelnden gemeinsamen Interessen,

falsch verstandener Riicksichtnahme oder einfach, weil der/die andere ,,eh nie Zeit hat”.
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Materielle Belastungen

Diese treten vor allem dann auf, wenn die Hauptpflegeperson ihre Berufstatigkeit wegen der Pflege
einschrankt oder aufgibt. In weiterer Folge wird auch das spatere Einkommen aufgrund verpasster
berufliche  Chancen sowie die Pension aufgrund fehlender, bzw. geringerer
Beitragszahlungen entsprechend geringer ausfallen. Auch pflegebedingte Aufwendungen wie z.B.
Wohnungsadaptierungen kosten eine Menge Geld. 17,5% der pflegenden Angehérigen haben

finanzielle EinbuBen (Quelle: Osterreichischer Pflegevorsorgebericht 2007 des BMSK).

Die Folgen der Belastungen sind spiirbar:

Oft wird in dieser Situation kaum auf das eigene Befinden geachtet, Symptome/Warnsignale des
eigenen Korpers werden ignoriert. Auch Somatisierungen psychischer Belastungen sind hier nicht

ausgeschlossen.

o Pflegende Angehorige berichten Uber VerschleiRerscheinungen ihrer Gelenke, (iber Nacken-,
Kreuz-, Schulter- und Hiftleiden. Kopf- und Gliederschmerzen sind ebenso haufige
Begleiterscheinungen wie Herz- und Magenbeschwerden, Schwindel, Schlafstérungen, nervose
Zustande und Erschopfung.

e Auf der Suche nach Abhilfe greifen viele dann wiederum zu Mitteln, die die Gesundheit noch
weiter angreifen: Zigaretten, Gbermaliges und ungesundes Essen, Medikamente, Alkohol.

e 37% der Hauptbetreuungspersonen erleiden gesundheitliche Schaden (Quelle SIGIS).

e Pflegende Angehorige mit einer hohen Belastung haben ein erhohtes Risiko, selbst

pflegebedirftig zu werden bzw. eine verringerte Lebenserwartung.

Was kann die Gemeinschaft beitragen?

Was konnen wir als Gesunde Gemeinde einbringen?
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