
Gesunde Gemeinde 

Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz, ZVR: 741107063 www.styriavitalis.at 

Vortragsreihe  
Von Profis lernen –Pflege zu Hause 

 

 

Greifen Sie als Gemeinde das Thema Pflege auf und bieten Sie wohnortnah 

Informationen zur Unterstützung der Pflege zu Hause. 
 

Sie wählen 4 Themen – wir vermitteln erfahrene ReferentInnen: 
 

Chronische Schmerzen im Alter – kein 
Schicksal 

DGKS Erika Wagner  
Hilfswerk Steiermark GmbH 
 

Lagern, rückenschonendes Arbeiten in der 
Pflege zu Hause 

DGKS Sigrid Cividino 
Österreichisches Rotes Kreuz 
 

„Lebensrisiko Pflege“ – Wenn Pflege zur 
Belastung wird 

DGKS Barbara Hauer, BA 
SV der Bauern (SVB) 
 

Pflege  - was nun? 
DGKS Karl Preißler 
Gesundheitszentrum Hartberg 
 

Schlaganfall – was nun? 
DGKS Erika Wagner  
Hilfswerk Steiermark GmbH 
 

Sturzprophylaxe – Wohnraum gestalten 
DGKS Sigrid Cividino 
Österreichisches Rotes Kreuz 
 

Unterstützungsmöglichkeiten für ältere 
Menschen & pflegende Angehörige 

Gerhild Hirzberger 
Caritas Steiermark 
 

Wertschätzender Umgang mit 
desorientierten und verwirrten Menschen – 
Validation nach N. Feil 

DGKS Roswitha M. Windisch-
Schnattler 
Validationstrainerin 
 

 

Ihr Beitrag zum Gelingen: 

 Die Gemeinde ist  Veranstalter und stellt einen Vortragsraum zur Verfügung,  

 Die Gemeinde fixiert die Vortragstermine mit den gewünschten ReferentInnen  

 Bewerbung der Vortragsreihe in der Bevölkerung  

Unser Beitrag zur Umsetzung: 

 Wir vermitteln die ReferentInnen 

 Wir stellen eine Vorlage für Handzettel inkl. Logos der Anbieter bereit 

 Wir übernehmen etwaigen Kosten für Vortragende – größtenteils kostenlos 

  


