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Modul 1: Zahnaufbau & Mundhygiene

Übung 1

12 Vorlage „Zahnpass“

16 Arbeitsblatt „Die Zähne helfen beim  
  Sprechen“ (ZM 08)

17 Arbeitsblatt „Wieso wackeln Milchzähne?“  
  (ZM 35)

Übung 2

18 Arbeitsblatt „Zahnaufbau 1“ und  
 Lösungsblatt

20 Arbeitsblatt „Zahnaufbau 2“ und  
 Lösungsblatt

22 Arbeitsblatt „Ein Klappzahn“ (ZM 12)

23 Quiz „Zahnaufbau“

Übung 3

24 Bildkarten Zähneputzen, Fluorid, Zeit,  
 Tageszeit, KAI, Süßigkeiten und Wasser

31 Vorlage „Plakat „Mundhygiene“

32 Arbeitsblatt „Was brauchst du zum  
 Zähneputzen?“ (ZM 49)

33 Vorlage Tafelbild „Zahnbelag“

Übung 4

34 Bildkarten „Bürsti-Putz“ (KAI)

37 Plakat „Putzen wie Bürsti“

38 Anleitung „Seeräuber Zuckerlein“

39 Vorlage „Mein Zahnputztagebuch“ (ZM 07)

Übung 5

40 Bildkarten Zahnkaries, Zucker, Bakterien, 
 Säure und Zeit

45 Vorlage „Tafelbild mit Text“

45 Vorlage „Tafelbild“

Übung 6

46 Arbeitsblatt „Welche Zähne machen was“  
  (ZM 26)

47 Arbeitsblatt „Die Zahnarten und ihre  
  Aufgabe“ (ZM 38)

48 Arbeitsblatt „Zähne“ (ZM 41)

Modul 2: Zahngesunde Ernährung

Übung 1

49 Vorlage „Lachender Zahn“ (ZG 14)

50 Vorlage „Trauriger Zahn“ (ZG 15)

Übung 2

51 Vorlage „Zahnsticker Daumen hoch“

52 Arbeitsblatt „Ernährungspyramide 
 für Kinder“ (ZE 28)

54 Vorlage „Die österreichische  
 Ernährungspyramide“

Übung 3

55 Arbeitsblatt „Zuckerliste“ (ZE 17)

56 Arbeitsblatt „Wieviel Zucker versteckt  
 sich in Lebensmitteln?“ (ZE 15)

Modul 3: Zahnarzt

Übung 1

58 Arbeitsblatt „Beim Zahnarzt“ (ZG 02)

Übung 2

59 Arbeitsblatt „Das braucht der Zahnarzt“ 
 (ZG 04)

60 Tafelbilder Mundspiegel, Pinzette, Sonde,  
 Spatel, Stopfer

Übung 3

65 Arbeitsblatt „Wie fühlen sich deine Zähne?“   
 (ZG 47)

66 Bastelanleitung „Zahn mit Übung“

INHALT
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ZM 35
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Styria vitalis, Marburger Kai 51, 8010 Graz
gesundheit@styriavitalis.at, www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063, 2020

Illustration: Jasmine Zötsch, Styria vitalis

Zahnaufbau 1

Die Zahnkrone ist der sichtbare Teil des Zahnes. Der Zahnhals ist der Übergang 
zwischen Zahnkrone und Zahnwurzel. Er liegt verborgen unter dem Zahnfleisch. 
Die Zahnwurzel ist der nicht sichtbare Teil des Zahnes. Sie verankert den Zahn im
Kieferknochen.

Zahnaufbau 1

Die Zahnkrone ist der sichtbare Teil des Zahnes. Der Zahnhals ist der 

Übergang zwischen Zahnkrone und Zahnwurzel. Er liegt verborgen unter 

dem Zahnfl eisch. Die Zahnwurzel ist der nicht sichtbare Teil des Zahnes. 

Sie verankert den Zahn im Kieferknochen.
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Zahnaufbau 1 - Lösung

Die Zahnkrone ist der sichtbare Teil des Zahnes. Der Zahnhals ist der Übergang 
zwischen Zahnkrone und Zahnwurzel. Er liegt verborgen unter dem Zahnfleisch. 
Die Zahnwurzel ist der nicht sichtbare Teil des Zahnes. Sie verankert den Zahn im
Kieferknochen.

Zahnfleisch

Zahnkrone

Zahnwurzel

Zahnhals

Kieferknochen

Zahnaufbau 1 - Lösung

Die Zahnkrone ist der sichtbare Teil des Zahnes. Der Zahnhals ist der 

Übergang zwischen Zahnkrone und Zahnwurzel. Er liegt verborgen unter 

dem Zahnfl eisch. Die Zahnwurzel ist der nicht sichtbare Teil des Zahnes. 

Sie verankert den Zahn im Kieferknochen.
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Zahnaufbau 2

Der Zahn ist in drei Schichten eingeteilt. Der Zahnschmelz bildet den äußeren Überzug 
und ist sehr stabil. Wie eine Glasur bedeckt er das innen liegende Zahnbein, das den 
wesentlichen Teil des Zahnes ausmacht. Das Zahnbein wiederum umschließt das 
Zahnmark, welches von Blutgefäßen und Nerven durchzogen ist.

Zahnaufbau 2

Der Zahn ist in drei Schichten eingeteilt. Der Zahnschmelz bildet den 

äußeren Überzug und ist sehr stabil. Wie eine Glasur bedeckt er das

innen liegende Zahnbein, das den wesentlichen Teil des Zahnes ausmacht. 

Das Zahnbein wiederum umschließt das Zahnmark, welches von 

Blutgefäßen und Nerven durchzogen ist.
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Zahnaufbau 2 - Lösung

Der Zahn ist in drei Schichten eingeteilt. Der Zahnschmelz bildet den äußeren Überzug 
und ist sehr stabil. Wie eine Glasur bedeckt er das innen liegende Zahnbein, das den 
wesentlichen Teil des Zahnes ausmacht. Das Zahnbein wiederum umschließt das 
Zahnmark, welches von Blutgefäßen und Nerven durchzogen ist.

Zahnschmelz

Zahnbein

Zahnmark

Zahnaufbau 2 - Lösung

Der Zahn ist in drei Schichten eingeteilt. Der Zahnschmelz bildet den 

äußeren Überzug und ist sehr stabil. Wie eine Glasur bedeckt er das

innen liegende Zahnbein, das den wesentlichen Teil des Zahnes ausmacht. 

Das Zahnbein wiederum umschließt das Zahnmark, welches von 

Blutgefäßen und Nerven durchzogen ist.
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Quiz Zahnaufbau

• Welchen Teil des Zahnes kannst du im Spiegel erkennen?

 Zahnkrone

• Wo befindet sich der Zahnhals?

 Übergang zwischen Zahnkrone und Zahnwurzel

• Der Zahnhals liegt verborgen unter dem …?

 Zahnfleisch

• Wie heißt der nicht sichtbare Teil des Zahnes, der sich im  

Kieferknochen verbirgt.

 Zahnwurzel

• In wie viele Schichten ist der Zahn eingeteilt?

 in drei Schichten

• Wie heißt die härteste Substanz im menschlichen Körper?

 Zahnschmelz

• Der Zahnschmelz umhüllt eine weitere Schicht im Zahn, wie heißt sie?

 Zahnbein

• Das Zahnbein umschließt die innerste Schicht des Zahnes, wie heißt sie?

 Zahnmark

• Im Zahnmark befinden sich ... und …

 Blutgefäße und Nerven

• Welche Aufgabe haben die Zähne?

 Kauen und Beißen, Platzhalterfunktion, Sprachbildung und  

 Lautentwicklung

• Wie heißen die verschieden Zahnarten, die du in deinem Mund hast?

 Schneidezähne, Backenzähne und Eckzähne

• Wie viele Zähne hat das Milchgebiss?
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