INHALT

Modul 1: Zahnaufbau & Mundhygiene

Ubung 1
12 Vorlage ,Zahnpass”

16 Arbeitsblatt ,,Die Zédhne helfen beim
Sprechen” (ZM 08)

17 Arbeitsblatt ,Wieso wackeln Milchzahne?”
(ZM 35)
Ubung 2

18 Arbeitsblatt ,Zahnaufbau 1" und
Losungsblatt

20 Arbeitsblatt ,,Zahnaufbau 2“ und
Losungsblatt

22 Arbeitsblatt ,.Ein Klappzahn” (ZM 12)
23 Quiz ..Zahnaufbau”

Ubung 3

24 Bildkarten Zahneputzen, Fluorid, Zeit,
Tageszeit, KAI, Siligkeiten und Wasser

31 Vorlage ..Plakat ,Mundhygiene”

32 Arbeitsblatt ,Was brauchst du zum
Zihneputzen?” (ZM 49)

33 Vorlage Tafelbild .Zahnbelag”

Ubung 4

34 Bildkarten ,Birsti-Putz” (KAl

37 Plakat ,Putzen wie Biirsti”

38 Anleitung ,Seerduber Zuckerlein”

39 Vorlage ,Mein Zahnputztagebuch” (ZM 07)

Ubung 5

40 Bildkarten Zahnkaries, Zucker, Bakterien,
Saure und Zeit

45 Vorlage ,Tafelbild mit Text”
45 Vorlage . Tafelbild”

Ubung 6

46 Arbeitsblatt ,.Welche Zdhne machen was”
(ZM 26)

47 Arbeitsblatt ,,Die Zahnarten und ihre
Aufgabe™ (ZM 38)

48 Arbeitsblatt ,Zahne" (ZM 41)

Modul 2: Zahngesunde Ernahrung

Ubung 1
49 Vorlage . Lachender Zahn" (ZG 14)
50 Vorlage . Trauriger Zahn" (ZG 15)

Ubung 2
51 Vorlage .Zahnsticker Daumen hoch”

52 Arbeitsblatt ,.Ernahrungspyramide
fur Kinder” (ZE 28)

54 Vorlage ,Die dsterreichische
Erndhrungspyramide”

Ubung 3
55 Arbeitsblatt ., Zuckerliste” (ZE 17)

56 Arbeitsblatt ,Wieviel Zucker versteckt
sich in Lebensmitteln?” (ZE 15)

Modul 3: Zahnarzt

Ubung 1
58 Arbeitsblatt ., Beim Zahnarzt” (ZG 02)

Ubung 2

59 Arbeitsblatt , Das braucht der Zahnarzt”
(ZG 04)

60 Tafelbilder Mundspiegel, Pinzette, Sonde,
Spatel, Stopfer
Ubung 3

65 Arbeitsblatt ,,Wie flihlen sich deine Zahne?”
(ZG 47)

66 Bastelanleitung ..Zahn mit Ubung”
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Ernahrungspyramide fir Kinder

Schneide die Lebensmittel auf dem Arbeitsblatt aus und klebe sie an die
richtige Stelle in der Pyramide ein.

Fettes,
SiiBes und
Salziges

Fette
und Ole

ZE 28 FIeisch,

Fleischpro-

dukte, Fisch
und Eier

Milch und
Milchpro-
dukte

Getreide
und
Erdapfel

Gemiise,

Hiilsen-

friichte,
Obst

Getranke
(ohne Zucker-
zusatz)

.
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Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit 52 ‘ styriavitalis.at




Schneide die Lebensmittel aus und
klebe sie in die Pyramide ein.

Brot
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 Verdnnter Saft

Fisch

Erbsen

Erdapfel

Ungezuckerter

7

3
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Die Osterreichische

Ernahrungspyramide

Alkoholfreie
Getranke

Gemiise, Hiillsen-
friichte und Obst

Getreide
und Erdapfel

Milch und
Milchprodukte

Fisch, Fleisch,
Wourst und Eier

Taglich mindestens
1,5 Liter Wasser
und alkoholfreie
bzw. energiearme
Getrénke.

Taglich 3 Portionen
Gemiise und / oder
Hilsenfriichte und

2 Portionen Obst.

des
iums fiir

Taglich 4 Portionen
Getreide, Brot, Nudeln,
Reis oder Erdapfel

(5 Portionen fiir sportlich
Aktive und Kinder),
vorzugsweise Vollkorn.

Taglich 3 Portionen
Milchprodukte
(fettdarmere Varianten
bevorzugen).

54

Wéchentlich 1-2
Portionen Fisch.

Pro Woche maximal
3 Portionen mageres
Fleisch oder magere
Waurst. Pro Woche
maximal 3 Eier.

Fette Fettes, Siies
und Ole und Salziges
Taglich 1 - 2 Essloffel Selten fett-, zucker-
pflanzliche Ole, Niisse und salzreiche
oder Samen. Streich-, Lebensmittel und
Back- und Bratfette energiereiche

und fettreiche Milch- Getrénke.
produkte sparsam.

® J BUNDESMINISTERIUM
o | FUR GESUNDHEIT
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Zuckerliste

Extra zugesetzte Zuckermenge in

verschiedenen Nahrungsmitteln &
¢
1 Stuck Wiirfelzucker =3 g
Getranke
1 Flasche Coca Cola (500 ml) 18 Stiick
1 Flasche Romerquelle Emotion Birne Melisse (500 ml) ~7 Stiick
1 Dose Red Bull (250 ml) - Nicht fur Kinder geeignet! ~9 Stiick
Frihstiickszerealien
1 Portion Kellogg's Smacks (30 g ohne Milch]) ~3 2 Stiick
1 Portion Clever Schoko-Miisli ohne Rosinen (50 g ohne Milch) | ~3 2 Stiick
1 Corny Misli Riegel Schoko-Banane ~ 3 Stiick
Milchprodukte
Milch und Milchprodukte enthalten natirlichen Milchzucker.
1 Packung Latella Mango (500 ml) 16 2 Stiick
1 Becher Miiller Milchreis Erdbeere (200 g) 8 Stiick
1 Packung Ném Kakaomilch (500 ml) ~16 Stiick
SuRwaren aus dem Kiihlregal
1 Milchschnitte (28 g) ~3 Stiick
1 Kinderpingui (30 g) ~3 "2 Stiick
1 Becher Fruchtzwerg (50 g) ~2 Stiick
SiRigkeiten
1 Rippe Milka Milchschokolade (17 g) ~ 3 Stiick
1 Packung Maoam (22 g} ~ 4 Y5 Stiick
1 kleine Packung Haribo Goldbaren (75 g) ~15 V2 Stiick

Bilder: nenochka - Fotolia 55
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ZE 15

Wieviel Zucker versteckt sich

in Lebensmitteln?

In vielen Lebensmitteln, die du isst,
versteckt sich viel Zucker.

e Schatze, wie viele Stick Wirfelzucker in
den Lebensmitteln versteckt sind.

e Schreibe deine Einschatzung in die linke Spalte.

e Schau dann nach, wie viele es tatsachlich sind, und trage

die richtige Anzahl an Wirfelzucker in die rechte Spalte ein.

1 Stuck Wirfelzucker =3 g

Lebensmittel

Das schatze
ich.

Soviele
sind es.

1 Flasche Coca Cola (500 ml)

1 Dose Red Bull (250 ml) - Nicht fur Kinder geeignet!

1 Portion Clever Schoko-Misli ohne Rosinen
(50 g ohne Milch)

1 Corny Misli Riegel Schoko-Banane

1 Becher Miiller Milchreis Erdbeere (200 g)

1 Milchschnitte (28 g)

1 Kinderpingui (30 g)

1 Becher Fruchtzwerg (50 g)

1 Rippe Milka Milchschokolade (17 g)

1 Packung Maoam (22 g)

1 kleine Packung Haribo Goldbaren (75 g)
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Losung

Lebensmittel S.o viele
sind es.

1 Flasche Coca Cola (500 ml} 18 Stiick

1 Dose Red Bull (250 ml) - Nicht fur Kinder geeignet! ~9 Stiick

1 Portion Clever Schoko-Mdsli ohne Rosinen

(50 g ohne Milch) 3 Ve Stk

1 Corny Misli Riegel Schoko-Banane ~ 3 Stuck

1 Becher Miiller Milchreis Erdbeere (200 g} 8 Stiick

1 Milchschnitte (28 g) ~3 Stiick

1 Kinderpingui (30 g) ~3 2 Stiick

1 Becher Fruchtzwerg (50 g) ~2 Stiick

1 Rippe Milka Milchschokolade (17 g) ~ 3 Stiick

1 Packung Maoam (22 g) ~ 4 ' Stick

1 kleine Packung Haribo Goldbaren (75 g) ~15 V2 Stiick
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