Gesundheitsforderung durch
Raumplanung

Vortrag im Rahmen einer Webinarreihe
fur Gesunde Gemeinden am 03.03.2022
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Aktueller Forschungsstand

Forschungen belegen, dass die individuelle Gesundheit und
diejenige unterschiedlicher Bevolkerungsgruppen stark von
der sozialen und gebauten Umwelt abhangt.

* Einflisse entstehen durch Flachennutzungen, Verkehrsplanungen,
infrastrukturelle MaRnahmen.

e Im lokalen Mal3stab beeinflussen zusatzlich

— die Gestaltung und Verfugbarkeit von offentlichen Raumen und
Verkehrsverbindungen,
— die Planung von Verkehrsstrukturen sowie

— die wahrgenommene und tatsachliche Sicherheit
die Gesundheit.

Quelle:
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Leitfaden Gesunde Stadt
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Gesundheitsdeterminanten im Siedlungsraum
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die Gesundheit
und Wohlbefinden &“6

in unserer Wohngegend O&S‘@ Quelle:
bestimmen bbé?} Landeszentrum Gesundheit
\1550 Nordrhein-Westfalen
a0 e Leitfaden Gesunde Stadt
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Gesundheitsdeterminanten im Siedlungsraum

Planerische MaRnahmen wirken direkt auf die Ebene
der gebauten Umgebung ein und stehen in
Wechselwirkung mit mehr oder weniger allen weiteren
Faktoren auf den anderen Ebenen.

Quelle:
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
Leitfaden Gesunde Stadt
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Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Einflussfaktoren auf die Gesundheit

Soziookonomische
Bedingungen,
Lebensstil -
Kultur =

Bildung f
Wirtschaft |
Ernahrung

Gesundheits-
versorgungs-
system

~ Umwelt
Okosystem
Genetische Veranlagung Wohnbedingungen

Einflussfakioren auf die Gesundheil gemiiss Professor Frangois van der Linde.

Quelle: Spectra Nr. 58, August 2006,
BAG.
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Politik

Bekdmpfung von Kriminalitit, Verkehrspolitik, etc.

Quartier
Gebdude, Stral3en, Griinanlagen,
Nahe zu Dienstleistungen

Interpersonal
Kultur, soziale Unterstiitzung, Netzwerke

Intrapersonal
Alter, Gesundheitsstatus,
Wissen, Einstellungen

Abb. 1: Sozial-6kologisches Modell zur Erkldrung von kérperlicher Aktivitét /Quelle: Adaptiert nach
McLeroy/Bibeau/Steckler et al. (1988); Sallis/Bauman/Pratt (1998)
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WHO - Kernstrategie ,,Setting”

In dieser Kernstrategie bilden Raume und Beziehungen des
Alltagslebens den zentralen Ansatzpunkt, um Lebenswelten
gesundheitsgerecht zu gestalten.

Ein Setting: das Quartier (Wohnumgebung, Nachbarschaft)

Gesundheitsforderung im Quartier soll die Lebensbedingungen
der Bewohner/innen verbessern, soziale Netzwerke starken,
Akteure vernetzen und auch die Raumplanung und
Stadtentwicklung im Sinne eines gesundheitsfordernden

Lebensumfeldes beeinflussen. cwele

Kooperationsverbund gesundheitliche Aufklarung
Berlin-Brandenburg
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|’ baulich-physische Faktoren "i ' soziale Faktoren

..|

o
r
G e S u n d h e ItS' Freiflichen Nachbarschaft
Griin- und Erholungsfléchen . Soziales Gefalle
forderung im Natuméne - ~
g :: \ Netzwerke, Integration
. Verkehrsaufkommen - Kommunikation
Quartier Larm =
Schadstoffe Mobilitat
Umwelt —
J 7 -
i — N Versorgungsstruktur
Wohnsituation Dienstleistungen
\ Wohnumfeld | lokale Okonomie
[ Verkehrs-Infrastruktur ] Psychosoziale Risiken
(FuB-, Radwege, OPNV) A
politisch-administr. Fzxtoren Erwerbstétigkeit
[ Nahraumiiche gesundheitliche ) symbolische Faktoren
Versorgung
- 4 Wohnumfeld
Kultur- und Bildungsangebote
g - R
Politische Mfflbgsﬁrrnmung und Wahmehmung der Wohnumgebung
| Partizipation als Belastung/Ressource
Praventions- und ha -~
Gesundheitsférderungsangebote image der Wohnumgebung

N -

Sport- und Bewegungsangebote J
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. theit fiir d Xt Tabelle: Gesundheitliche Einflussfaktoren im Stadtteil'lQuartier, nach: Bar (2012)
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Beispiel: Aktivitat im Freien und
Qualitat des Auf3enraumes

Grafische Darstellung zum
Verhiltnis zwischen der Quali-
14t des Aultenraums und dem

Qualitat der physischen Umgebung

i Schlecht Gut
Vorkommen van Freizeitakti-
vititen
Wenn die AuRenbereiche von Notwendige Aktivitaten . .

guter Qualitat sind, finden
freiwillige Aktivititen haufiger
statt. Damit nehmen auch die
sozialen Aktivitaten erheblich
ZU.

Freiwillige Aktivitéten ™

.Resultierende” Aktivi-
téten (soziale Aktivitaten) ® .

Quelle: Jan Gehl, 2012
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Eine gesundheitsfordernde Umgebung

ist eine Umgebung, die einen positiven Einfluss auf den
Gesundheitszustand der Individuen ausuibt, indem der
Gesundheit zutragliche Entscheidungen erleichtert werden.

Quelle:

Direction générale de la santé (DGS)

GESUNDHEITSFORDERNDE UMGEBUNGEN: DEFINITION DES
PERIMETERS UND HERAUSFORDERUNGEN BEI DER UMSETZUNG
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Mogliche Gesundheitsziele der Raumplanung:

= Passiv: Schutz der Bevolkerung vor gesundheits-
schadlichen Belastungen

= Aktiv: Unterstutzung eines gesundheitsforderlichen
Lebensstils der Bevolkerung

These: Durch gute strategische Entscheidungen (OEK),
Planungen (FWP, BBP) und konkrete MaRnahmen
konnen das Wohlbefinden, die Gesundheit und die
Lebensqualitat der Bevdlkerung gesteigert werden.
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Konzepte und gesetzlicher Rahmen
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OREK 2030
Osterreichisches Raumentwicklungskonzept

= Die Absicherung der Freiraumfunktionen und der Okosystemleistungen
hat wichtige gesundheitspolitische Funktionen

=  Raumentwicklung, die ... den Gesundheitszustand in den Blick nimmt ...
ebenso wie die subjektive Einschatzung der Lebensqualitat

= Die globale Erwarmung ... gesundheitlichen Auswirkungen des
Klimawandels

=  Multifunktionale StraRen geben den Fulganger:innen und Radfahrenden
mehr Raum, reduzieren Gefahren und tragen zu Gesundheit und aktiver
Bewegung bei

Gesundheitsforderung ist kein eignes Thema
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Gesundheitsziele Steiermark (cesundheitsfonds steiermark)

Bewusstseinsbildung vor Ort im Sinne einer
gesundheitsforderlichen Stadt- und Gemein-
deplanung; z.B. durch Gesundheitsvertraglich-
keitsprifung/HIA, kommunale Raumplanung
und Forderung von Kooperationen zwischen
Raumplanung und Gesundheitsférderung Forde-
rung geschlechtsspezifischer Modellprojekte auf
kommunaler Ebene in folgenden Bereichen:

e Sicherheit (Verkehr und Mobilitat)
e Gesundes Altern
el * Bewegungsforderliches Umfeld
Gesundheitsfonds Stefermark e Gesundheitsférderndes Wohnumfeld
* Langfristige Strategieplanung fur Gesund-
heitsforderung in Stadten und Gemeinden

N
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Steiermarkisches Raumordnungsgesetz

Raumordnungsgrundsatze § 3

6. Freihaltung von Gebieten mit der Eignung fiir eine Nutzung mit besonderen Standortanspriichen
von anderen Nutzungen, die eine standortgerechte Verwendung behindern oder unmoglich
machen, insbesondere

a) fiir Wohnsiedlungen,
b) Gewerbe- und Industriebetriebe.

¢) fur Erholung, vor allem im Nahbereich von Siedlungsschwerpunkten,

d) fiir einen leistungstahigen Tourismus unter Bedachtnahme auf die wirtschaftliche und soziale
Tragfahigkeit, die 6kologische Belastbarkeit des Raumes sowie die Erfordernisse des Natur-
und Landschaftsschutzes,

¢) fiir eme leistungsfihige Land- und Forstwirtschaft,
f) mit tiberortlich bedeutsamen Rohstoffvorkommen.
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Steiermarkisches Raumordnungsgesetz

Geltungsbereich § 1:

es ist auf ... die gesundheitlichen ... Bedlrfnisse der Bevolkerung
Bedacht zu nehmen

Umweltprufung § 4:

bei der Umweltprifung sind die Risiken fir die menschliche
Gesundheit zu berlicksichtigen
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Inhalte des Ortlichen Entwicklungskonzeptes

Leider keine direkten Anknupfungspunkte. Aber:

,Aus planerischer Perspektive ist bereits die Formulierung von
Leitlinien und Zielen ein wichtiger strategischer Baustein zur
Schaffung gesundheitsférdernder Strukturen fiir alle
Bewohnerinnen und Bewohner einer Stadt.

Der Inhalt dieser Leitlinien und Ziele muss in formellen und
informellen Instrumenten operationalisiert werden.”

Quelle:
Kockler et.al.
Gesundheitsfordernde Stadtentwicklung fir alle
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Inhalte der Flachenwidmungsplanung

Bauland § 28:

als Bauland sind Flachen nicht geeignet, wenn ... eine
Gesundheitsgefahrdung oder unzumutbare Belastigung zu
erwarten ist

Baugebiete § 30:

Kurgebiete sind Flachen, ... die die Erhaltung oder
Wiedererlangung der Gesundheit fordern

Styrla C., V|tal|$ ARGE Rettensteiner & Korndl|
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Inhalte der Bebauungsplanung

Zusatzliche Inhalte § 41:

T
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Verkehrsflachen: Grundsatze zur Griinausstattung, Festlegung
der inneren ErschlieBung, Durchlassigkeit fir FuB- und Radwege

Nutzung der Gebaude: Verteilung der Nutzungen in Gebauden,
in GescholRen, Angabe zur Raumhohe

Grun- und Freiflachen: Detaillierte Festlegung der Nutzung,
Erhaltungs- und Pflanzgebote

Gestaltung von Gebauden und Anlagen: Kinderspielplatze
Umweltschutz: Larm, Kleinklima

ARGE Rettensteiner & Korndl|



Gesundheitsressourcen in lhrer
Gemeinde

Styria (; vitalis

Gesundheit fiir die Steiermark!

ARGE Rettensteiner & Korndl



Gesundheitsressource Landschaft

= Wie lasst sich diese nutzen ?

T
Styria C, vitalis
Gesundheit fiir die Steiermark!

Vernetzung — Wegesystem
Bodenbelag

Sie soll zu Erkundungen anregen und Orientierung
ermoglichen (z.B. Sichtdominanten 1. / 2. Ordnung)

Wasser in seinen vielfaltigen Erscheinungsformen
Gerdausche bewusst erleben (Pflanzen, Tiere)

ARGE Rettensteiner & Korndl|
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Gesundheitsressource Mobilitatsverhalten

" Wie lasst sich diese nutzen ?
= Analyse der taglichen Wege der Gemeindebiirger*innen

= Alle Wege unter 1 km (FuBwege) oder unter 3 km
(Fahrraddistanz) missen nicht mit dem Auto zuriickgelegt
werden

= Voraussetzung: ein sicheres, geschlossenes Geh- und
Radwegenetz
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Styria(_ vitalis ARGE Rettensteiner & Korndl



Gesundheitsressource Mobilitatsverhalten

Unterschiedliche
Radverkehrsanteile
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Land Stadt Gemeinde

Quelle: Masterplan Radfahren 2006. Bezugsjahre 1995-2004
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Gesundheitsressource Schulweg

Zeichnungen vom Schulweg von 7jahrigen:

— Links: Kind wird taglich mit dem Auto zur Schule gebracht
— Rechts: Kind wird taglich zu Fuld zur Schule gebracht
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Gesundheitsressource Orts- und Landschaftsbild

= Wie lasst sich diese nutzen ?

= Erhaltung und Forderung einer kleinteiligen, vielfaltigen
Landschaftsstruktur

= Erhaltung und Forderung eines harmonischen Orts- und
Siedlungsbildes

= Nutzung des Naturschutzgesetzes und des Ortsbildgesetzes

Styrla Q wtalls
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Gesundheitsressource Sicherheit

" Wie lasst sich diese nutzen ?
= Einsehbarkeit 6ffentlicher Straf3en- und Platzraume
= Beleuchtung
= Anpassung der Geschwindigkeiten im Straf3enverkehr

N
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Gesundheitsressource Luft

= Wie lasst sich diese nutzen ?

= Reduktion der Emissionen durch Gewerbe / Verkehr /
Landwirtschaft / Hausbrand

= Freihaltung von Frischluftschneisen auch in kleineren
Gemeinden

Styrla C., V|tal|$ ARGE Rettensteiner & Korndl|
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Handlungsfelder
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Informationsbeschaffung: Zahlen, Daten, Fakten

Wissen Sie Uber den Gesundheitszustand der
Bevolkerung Bescheid ?

Als Grundlage fir das OEK:

Aufbereitung von sozio-okonomischen Daten und von
Gesundheitsdaten

Styrla C., V|tal|$ ARGE Rettensteiner & Korndl|
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Ortliches Entwicklungskonzept

= Bevor Sie mit der Erarbeitung beginnen:

= Analyse der taglichen Wege der Gemeindeblirger*innen
= Analyse der Naherholungsbereich und Treffpunkte

= Analyse wichtiger Orientierungspunkte in der Gemeinde
= Analyse des Geh- und Radwegenetzes

»Wichtige Einflussfaktoren auf den Gesundheitszustand der Wohnbevoélkerung
liegen beispielsweise im Einflussbereich des Wohnungsbaus, der
Verkehrsplanung, des Umweltschutzes oder der offentlichen Infrastruktur
(Bibliotheken, Jugendfreizeitheime, Nachbarschaftshéduser).”

» Deshalb ist es wichtig, Gesundheitsforderung als Bestandteil
umfassender Entwicklungskonzepte zu verankern.”

Quelle:
Kooperationsverbund gesundheitliche Aufklarung

Berlin-Brandenburg
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Flachenwidmungsplan

Bevor Sie mit der Flachenzuordnung beginnen:

Legen Sie den Naherholungsbedarf der Gemeindeblrger fest

Legen Sie ein ,,Grines Netz“ fest
Legen Sie das Geh- und Radwegenetz fest

Definieren Sie die wichtigen Orientierungspunkte / -strukturen
in lhrer Gemeinde

Schaffen Sie Bewusstsein im Gemeinderat fir
gesundheitsfordernde Strukturen

NT
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Hinweis: Geeigneter Strafen-/Wegeraster

= |deal ist ein kleinraumig unregelmaliiger Straldenraster mit
unterschiedlich langen Achsen, schiefwinkeligen Kreuzungen,
Platzbildungen

= Kleinteilige Baublécke mit vertrauten Gebauden und Platzen
= QGute Einsehbarkeit des StraRenraumes (6 — 30 m)

Figure 1: IRREGULAR STREET LAYOUTS ARE THE MOST LEGIBLE FOR PEOPLE
WITH DEMENTIA

Uniform grid pattern ‘Lollipop’ pattern Irregular grid pattern

Styrla Q wtalls
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Bebauungsplan

= Bevor Sie mit den Festlegungen beginnen:

T
Styria C, vitalis
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Schaffen Sie sich einen Uberblick tGber kleinrdumige
Belastungen (Larm, Geruch, optische Beeintrachtigungen)

Legen Sie kleinraumige Grin- und Freiflachen fest

Legen Sie Verbindungen zwischen den Grin- und
Freiflachen fest

Legen Sie die Geh- und Radwegeerschlielfung fest
Definieren Sie wichtige Sichtbeziehungen und Blickachsen

Schaffen Sie Bewusstsein in der Bevolkerung fir
gesundheitsfordernde Strukturen

ARGE Rettensteiner & Korndl|



Bewuftseinsforderung:
Ortsteilorientierte Gesundheitsarbeit

= Gesundheitsplattformen oder -fokusgruppen

= Veranstaltungen mit Aktivburgerlinnen und Expertinnen zu
Schwerpunktthemen wie Verkehr, Luftverschmutzung,
Raumplanung, Gesundheitspolitik.....

= dienen als eine Grundlage fiir die Uberarbeitung von OEK
und FWP
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Forderung sozialer Netzwerke

" Flachen und Nutzungen, welche soziale Netzwerke
unterstutzen
= Moglichst kleinteilige Nutzungsmischungen

= Offentliche Platze (dazu gehoért auch ein kleiner Rastplatz
an einer Wegkreuzung auf einer Verkehrsflache)

= Offentlich zugdngliche Bereiche und Rdume (z.B. nutzbar
durch Vereine, Nachbarschaftsinitiativen, Jugendliche,
Senior*innen)

" Gestaltung der offentlichen Raume und Platze mit der
Moglichkeit der Begegnung (z.B. ,,gemeinsam garteln®)
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 1

Die Festsetzung von Art und MaR der baulichen Nutzung (Widmungs-
kategorie, Bebauungsdichte) konnen einer gesundheitsorientierten
Bauweise dienen.
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 1
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 1
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 1
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 1

« BauplatzgrofRe brutto 19.443 m?
 Maximale Bebauungsdichte It. BBP 1,53 — 1,68

« Bebauung mit 5 bis 8 Geschossen

» gesamter bebaubarer Bereich innerhalb der Baugrenzlinien: ca.
9.640 m?

 ergibt Bruttogescholdflache bei durchschnittlich 6,5 Geschossen
von 62.660 m?

* ergibt Bebauungsdichte von 3,22 ......

* d.h: nur 50% des Gebaudes fliel3en in die Berechnung der
Bebauungsdichte ein (alles im legalen Rahmen !)

* Wir wissen heute schon, dass diese Siedlung einem
gesunden Leben abtraglich ist und in wenigen Jahren einen
hohen Betreuungsaufwand haben wird

A
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 2

LF[WA(aD)]10.0-0.0.
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 2

A\L]Tentbaltsbereich
der VerkeQrstéche;-"

Sie konnen solche Strukturen mit der kleinraumigen Abgrenzung der
Verkehrsflachen berlucksichtigen

N
Styria C, vitalis

Gesundheit fiir die Steiermark!

ARGE Rettensteiner & Korndl



Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 3

Vorschlag zur Umgestaltung einer Park
E W TR S B . sl =
- A | Mogliche Plitze fur 'S f: 1,5m breite rollatorgeeignete
f = | Binke mit Tischen | Hauptwege durch den Park
it T X P S

anlage

-
[ -
3 .

o -\

Verlegung Randleiste
und Belagwechsel in
der Rathausgasse

Erginzende Griinflachen
[

el Ergénzende Baumpflanzung

y —— :m o

|

| Platz mit Statue [FSSEE

> 2 - 10 m

Die Gestaltung des Parks kdnnte in einem quartiersbezogenen
Bebauungsplan festgelegt werden:
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Flachenwidmungs- und Bebauungsplanung 3
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Ortskernstarkung: Stanz im Miirztal
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Aktion:
Verbesserung der Begehbarkeit der Wege

Die Hauptwege flr
FulRgangerinnen sollen sicher,
bequem und auch bei
Verwendung von Gehhilfen
problemlos begehbar sein.

Beispiel: Deutschlandsberg
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Aktion:

Verbesserung der Orientierung
auf Verkehrsflachen

GroRe unstrukturierte
Verkehrsflachen fihren zu
Unsicherheit, grolleren Umwegen
oder Vermeiden der Wegbeziehung.

Besser: Schaffung einer eindeutigen
Strallenquerung flr Fulgangerinnen
und eines eindeutigen Parkzuganges

Beispiel: Deutschlandsberg
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Aktion:

Ausreichende Sitz-/Rastmoglichkeiten
am Weg

Eine Faustregel besagt, dass entlang
wichtiger Gehwege alle 100 m eine
Sitz- / Ausrastgelegenheit
vorhanden sein soll.

Wichtig ist eine ausreichende
Qualitat und Nutzbarkeit der
Sitzmobel.

Beispiele: Griesheim (D), Polfing-Brunn
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !
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Kontakt:

DI Glinther Rettensteiner
0316 /811614-215
rettensteiner@regionalis.at

DI Waltraud Koérndl
0316 /811614-221
office@koerndl.at
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