Richtiges Zahneputzen

2x taglich - morgens und abends

* mit einer weichen Kinder-Zahnbirste

und einer erbsengrof3en Portion fluoridhaltiger,

altersentsprechender Kinder-Zahnpasta

alle Zahne rundherum grindlich putzen -

also Kauflachen, Auf3enflachen und Innenflachen
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Auf der Tube steht, fiir welches Alter
eine Zahnpasta geeignet ist.

Wechseln Sie die Zahnbiirste mindestens

4x pro Jahr sowie nach Infektionskrankheiten.
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Gesunde Milchzahne —

0 -3 Jahre I
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Gesundheit fiir die Steiermark!

Gesunde Milchzahne
sind wichtyg ...

¢ als Platzhalter fur die bleibenden Zahne

und damit fur ein gesundes Kieferwachstum

e fur die Sprachentwicklung und
Lautbildung Ihres Kindes
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Die richtige Zahnpflege ist ab dem ersten
Milchzahn eine wichtige Aufgabe fur die Eltern.



Schnuller & Trinkflasche Zahneputzen - so gelingt‘s Zahngesund essen & trinken

* Geben Sie dem Zahneputzen einen fixen Platz * Wasser ist der beste Durstloscher. Vermeiden Sie
im Tagesablauf. stark gezuckerte Lebensmittel und Getranke.
Ein Blick aufs Etikett lohnt sich.

* Bieten Sie den Schnuller nur selten und kurz an.
Gewohnen Sie lhrem Kind den Schnuller spatestens

bis zum 3. Geburtstag ab. * Legen Sie die ganz Kleinen zum Zahneputzen auf

die Wickelauflage oder lhren Schof.

* Vermeiden Sie Dauernuckeln z.B. am Schnuller oder * Achten Sie zwischen den Mahlzeiten auf Esspausen,

an der Trinkflasche, weil das zu Zahnfehlstellungen Zahnarztbesuch » Putzen Sie gemeinsam die Zahne, weil Kinder lernen damit nicht standig Speisereste an den Zahnen haften.

fuhren kann. am besten durch Nachahmung. * Bieten Sie Ihrem Kind nach dem Zahneputzen am Abend
* Schlecken Sie den Schnuller, Loffel oder die Trinkflasche Gehen Sie mit Ihrem Kind rund um den * Lassen Sie Ihr Kind die Zahnburste selbst aussuchen. nichts mehr zu essen an.

Ihres Kindes nicht ab, da Sie dadurch |hre eigenen ersten Geburtstag zum ersten Mal * Putzen Sie die Zahne vor dem Spiegel.

Kariesbakterien auf |hr Kind Ubertragen konnen. zum Zahnarzt/zur Zahnérztin. e e eeeoeeocececccececeseeeeeseeeeeeeeeeeeeaaa.

* Unterstutzen Sie |hr Kind beim Zahneputzen

Ab dann regelmafig 2x pro Jahr. , } )
vom ersten Milchzahn bis zum 10. Lebensjahr.

Infos zum Thema Essen & Trinken
in den ersten Lebensjahren

* Fullen Sie keine zuckerhaltigen Getranke wie
Limonaden, Safte oder gesufite Tees

. i ) Vertrauen ist wichtig! Je friher sich lhr Kind an v \ / ) .
in Trinkflasche oder Trinkbecher, [ . / finden Sie auch unter:
_ o L den Zahnarztbesuch gewohnt, desto stressfreier ~ Keine Sorge, wenn das Zahneputzen einmal
weil das die Zahne schadigen kann. . . ) : '
wird dieser fir Ihr Kind ablaufen. ...’ nicht so gut gelingt. Wichtig ist es, am Ball www.richtigessenvonanfangan.at
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zu bleiben und regelmafig zu putzen.
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