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SERVICE STELLE
GESUNDE
SCHULE

MODUL
SICHERHEIT AUF DEM (SCHUL-)WEG

Ziele

® Die Schilerlnnen kennen die wichtigsten Verkehrsregeln.

Die Schilerlnnen reflektieren ihr Verhalten im StraBenverkehr.

Die Schiilerlnnen wissen, wie sie ihren (Schul-)Weg sicher gestalten kdnnen.

Die Schiilernnen erkennen, welche Gefahrenquellen es auf ihrem (Schul-)Weg gibt.

Die Schiilerlnnen wissen, wie sie sich im Strallenverkehr verhalten missen.
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Wissen fiir Pidagoglnnen « -
SERVICE STELLE
GESUNDE

Der aktive Schulweg ist ein Handlungsfeld der Bewegungsférderung. Er kann einen SCHULE

Teil des taglichen Bewegungsbedarfs abdecken. Deshalb ist auch eine altersgerechte

und nachhaltige Verkehrserziehung wichtig. Sie tragt zur Verkehrssicherheit und
Mobilitatsbildung bei. Wichtig fir die Schulwegsicherheit sind die Reflexion des eigenen
Verhaltens als Verkehrsteilnehmerln und die Analyse des Ausgangswissens von Schiilerlnnen
(Casparetal., 2011-2018).

Kinder erleben ihre Umwelt und den Strallenverkehr anders als Erwachsene, da sie nicht
dieselbe korperliche, geistige und soziale Leistungsfahigkeit wie Erwachsene haben.

Sie lassen sich schneller ablenken, kdnnen Gefahren oftmals nicht richtig einschatzen oder
beurteilen die Geschwindigkeit herannahender Fahrzeuge eher falsch. Sie verhalten sich auch
im StraBenverkehr oft vollig anders als erwartet. Zur Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen
gehdrtauch die Entwicklung einer selbststandigen Mobilitat. Ab der vierten Primarstufe
dirfen Kinder mit dem Fahrradfihrerschein erstmals allein am Stralenverkehr teilnehmen.
Dem Fahrrad folgen dann motorisierte Zweirdder und das Auto (KFV, 2016). Osterreichweit
verungliickten 2021 366 Schiilerinnen zwischen sechs und 15 Jahren auf dem Schulweg (APA-
0TS, 2022).

Jugendliche neigen trotz kérperlicher und geistiger Fahigkeiten fur eine sichere Teilnahme am
StraBenverkehr zu spezifischen Risiken in ihrem Mobilitatsverhalten. Sie sind daher einem
erhohten Unfallrisiko ausgesetzt (Uhr et al., 2018).

Junge PKW-LenkerInnen verungliicken z.B. bei Unféllen am h&ufigsten tédlich. 2021 wurden
dsterreichweit bei 32.774 Verkehrsunfallen 40.889 Personen verletzt, 362 Personen getotet.
Dabeisind 15-24-Jéhrige mit 10.318 Verletzten und 62 getéteten Personen am starksten
betroffen (Statistik Austria, 2022). Die langfristige Entwicklung zeigt jedoch sinkende Werte
bei Unfallen und Getdteten. Ein Grund dafiir kdnnte die 2003 eingefiihrte Mehrphasenaus-
bildung sein. Dennoch istimmer noch jede/r vierte verungliickte PKW-Lenkerln unter 25
(OAMTC, 2016).

Die mangelnde Erfahrung in Kombination mit einer Selbstliberschatzung stellen dabei einen
gefahrlichen Aspekt dar. Als weitere Gefahren gelten Alkoholkonsum, Midigkeit, nicht ange-
passte Geschwindigkeit oder Ablenkung und Unaufmerksamkeit. Die fehlende Konzentration
und Ablenkung gilt mittlerweile als haufigste Unfallursache im Stralenverkehr.

Wir sind gewohnt, mehrere Dinge gleichzeitig zu erledigen, wahrend wir uns zu Ful3, mit dem
Fahrrad, dem Moped, dem Motorrad oder dem Auto bewegen. Die haufigsten Ablenkungen
neben dem Telefonieren sind das Verfassen von Textnachrichten, das Abhdren von Sprach-
nachrichten, das Surfen im Internet, das Héren von Musik oder intensive Gesprache mit
Begleitpersonen (APA-0TS, 2022).

Um Unfalle zu verhindern, sind Jugendliche und junge Erwachsene genauso gefordert wie
Fahrschulen oder Lehrpersonen an Schulen. Um Schilerlnnen fir eine sichere Teilnahme am
StralBenverkehr zu qualifizieren, sind nicht nur theoretisches Verkehrs- und Mobilitatswissen
wichtig, sondern auch praktische Kompetenzen fir eine aktive Mobilitat.
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Fallbeispiele

Unterstufe: Du bist mit deinem Freund mit dem Fahrrad unterwegs zur Schule. Dein Freund
schaut wahrend der Fahrt standig auf sein Handy und tippt Nachrichten. Dabei kommt es fast
zu einem Unfall mit einem entgegenkommenden Radfahrer. Es geht nochmal gut und keiner
verletzt sich.

® Machstdudeinen Freund nun aufmerksam, dass die Smartphone-Nutzung
wahrend des Radfahrens gefahrlich ist?

® Wie legstdudasan? Ist die Benlitzung von Smartphones wahrend des Fahrens
erlaubt?
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Oberstufe: Deine Freundin hat gerade ihren Mopedfiihrerschein bekommen. « -
Du beobachtest, dass sie immer wieder riskante Fahrmandver macht, um andere SERVICE STELLE
Jugendliche zu beeindrucken. Auch wenn du oder andere Freundinnen mitfahren, GESUNDE

verhilt sie sich so. SCHULE

® Was machst duin dieser Situation? Wie sagst du deiner Freundin, dass dieses Verhalten
im Verkehr nichtin Ordnung ist?

e Uberlegst du, mit einem Erwachsenen dariiber zu sprechen?

Reflexionsfragen

® Welche Vorteile hat das Tragen eines Fahrradhelms?

® |steserlaubt, wéhrend des Fahrradfahrens aufs Handy zu schauen?

® Warum ist es wichtig, sich an die Verkehrsregeln zu halten?

® Was passiert, wenn man sich nicht an Sicherheitsvorschriften und Verkehrsregeln halt?
® Fihlstdudich auf deinem Schulweg sicher oder denkst du, dass es viele Gefahren gibt?

® Was kannst du beitragen, damit dein Schulweg sicherist? (mit Offis, zu FuB, mit Moped,
Rad)

® Was kdnnen andere Verkehrsteilnehmer beitragen, damit du auf dem Schulweg sicher bist?

® Welche Fehler, die zu einer gefédhrlichen Situation fihren kdnnen, sind dir als FuBgangerin
oder Radfahrerln schon passiert?
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Vertiefungsiibung « -
SERVICE STELLE
GESUNDE

Unterstufe und Oberstufe: Stell dir eine Welt vor, in der ab morgen die SCHULE

Strafenverkehrsordnung nicht mehr gilt.

® Wie kommst du zur Schule?

® Wiesicher ware der Weg?

® Wie triffst du deine Freunde, wie besuchst du sie?

® |[steinVerkehr ohne Regeln mdglich?

® Was passiert, wenn es keine Verkehrsregeln mehr gibt?

® Gibt esdeiner Meinung nach Regeln, auf die man verzichten kdnnte?

Materialien und Infomationen zum Thema

Verschiedene Informationen und Ratgeber rund um den StraBBenverkehr
https://www.bfu.ch/de/dossiers/jugendliche-junge-erwachsene-im-strassenverkehr

Verwendung von Mobiltelefonen hinterm Steuer
https://www.oesterreich.gv.at/themen/freizeit und strassenverkehr/kfz/10/4/Seite.063220.
html

Verschéarftes Handyverbot am Steuer
https://www.oesterreich.gv.at/themen/freizeit und strassenverkehr/kfz/10/4/Seite.063220.
html
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