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Begleiten Sie beruflich Familien,

in denen Elternteile psychisch krank sind?
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PATENFAMILIEN FUR KINDER
PSYCHISCH BELASTETER
ELTERN

Wenn Mutter und/oder Vater psychisch belastet oder
krank sind, betrifft das die ganze Familie. Eine zusatzliche
Bezugsperson flr das Kind ist in dieser Situation oft sehr
entlastend. Warum?

e Weil die Bedirfnisse des Kindes in der Patenschaft
im Mittelpunkt stehen.

e Weildie zusatzliche Ansprechperson die Resilienz
des Kindes starkt.

Wie werden Patenschaften umgesetzt?

Einzelpersonen, Paare oder Familien ibernehmen eine
Patenschaft fir Kinder zwischen 0 und 12 Jahren.

Patinnen und Paten sind ehrenamtlich tatig, werden von
Expertinnen geschult und begleitet.

Patenschaften sind fir alle Beteiligten freiwillig und
zeitlich unbefristet.

Kind und Patin/Pate treffen sich mehrmals monatlich.

Patenfamilien, Patenkinder und deren Eltern laden wir
regelmafig zu Austauschtreffen.

Melden Sie sich bei uns,
wenn Sie ...

® Fragen zum Ablauf einer Patenschaft haben,

e Familien begleiten, fir die eine Patenschaft
in Frage kommt,

e sich zum Thema Kinder psychisch
kranker Eltern vernetzen
madchten.

Wir bieten Einrichtungen
aus dem Bildungs- und
Sozialbereich:

e Kostenfreie Workshops, Webinare und Eltern-
abende, z.B. zum Thema ,Was heil3it denn
Psyche?"

e Mdaglichkeiten zur Vernetzung

e Unseren Lehrgang ,Kinder psychisch kranker
Eltern gut begleiten”



