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wasuns TREIBT

Wohlbefinden, Gesundheit, Lebensqualitat. Sie haben in den

vergangenen Jahren an Bedeutung gewonnen. In 6ffentlichen

Haushalten wie fir viele Blirgerinnen. Das zeigt sich an einer

neuen Sensibilitat fir Themen wie die psychosoziale Gesundheit.

Sieist mit der Wahrnehmung ihrer Zerbrechlichkeit wie auch im

Kontext bestimmter Zielgruppen - etwa Jugendlicher - in den

Fokus gerickt.

Zukunft Gesundheitsférderung. Als NPO orientieren wir uns an

nationalen wie regionalen Gesundheitszielen und Strategien, die

auf mehr gesunde Lebensjahre und gesundheitliche Chancen-

gerechtigkeit ausgerichtet sind. 2022 hat die Steiermark mit der

Uberarbeitung ihrer Gesundheitsziele dafiir einen neuen Rahmen

geschaffen.
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Innovation. Zusammenarbeit - Gber Politikfelder und wissen-

schaftliche Perspektiven hinweg - gilt als Empfehlung fir
positive gesellschaftliche Entwicklungen. Wir haben in einem
breiten Transferprozess zwischen Gesundheit, Raumplanung,
Gemeindeentwicklung und 6ffentlicher Verwaltung einen
Leitfaden zu Gesundheit in der értlichen Entwicklung erarbeitet,
der Gemeinden adressiert, die ihren Raum aktiv zukunftsfahig
gestalten wollen. Download unter styriavitalis.at/gesundheit-
und-raumplanung/

Kontinuitat. 2012 startete der Gesunde Kindergarten als
Kooperation von Styria vitalis mit der 0GK Landesstelle. Nach
der erfolgreichen Projektevaluation gelang es, das Programm
zur Starkung der Kinder, Paddagoglnnen, Betreuerlnnen
und Eltern steiermarkweit auszurollen.
2022 feierte unser Geki sein zehnjdhriges Jubildum.
Mit 37 Gitesiegel-, 52 Projekt- und 96 Netzwerk-
kindergarten und dem neuen Geki-Lied.

Anerkennung. Das Goldene Ehrenzeichen des Landes Steiermark
fir Geschaftsfliihrerin Karin Reis-Klingspiegl verstehen wir auch als
positive Wahrnehmung der Arbeit von Styria vitalis.

Mehr Anerkennung. Unser Patenfamilienangebot im steirischen
Zentralraum hat nicht nur sein finfjahriges Jubildum gefeiert,
sondern auch den TRAUDI-Kinderrechtepreis erhalten. Gratuliert
hat den Preistragerinnen ubrigens auch Bundesprasident VdB!

woraurwir ZIELEN

Wir sehen unsere Arbeit im Kontext nationaler und regionaler
Gesundheitsziele.

Sozialen Zusammenhalt
il starken

Wir:Fiireinander oder Gemeinsam am Hof tragen den Impuls im Titel.
Es geht darum, sich umeinander zu kiimmern und zu tGberlegen, wie
Caring Communities diese Sorgeprozesse initiieren und unterstitzen
kdnnen. Einmal erproben wir dabei Bauernhdfe als integrative Orte,
das andere Mal priorisieren wir Handlungsfelder fiir mehr Zusammen-
halt mit Burgerinnen. In diesen Change-Prozessen begleiten wir auch
strukturelle Innovationen wie die Community Nurses.

@ Psychosoziale Gesundheit
fordern

Dazu gehdort auch, iber Krankheit sprechen zu kdnnen. In diesem Sinn stellt sich die Erstausgabe des Magazins zum
Patenfamilienangebot dem Thema ,Mit Kindern Uber psychische Erkrankungen reden”. Enttabuisieren und sensibili-
sieren war auch Ziel des Lehrgangs zur professionellen Begleitung von Kindern psychisch erkrankter Eltern.

Auch wenn wir Kinder gerne von Krisen fernhalten mdchten, geht das nicht immer. Insofern gilt es, sie im Umgang mit Krisen
zu starken. #krisen_fest! adressiert daher 14 Kindergarten, 30 Volks- und 17 Mittelschulen in den sieben Bildungsregionen.

Resilienz, Optimismus und positive Emotionen weckt RESI -Resilienzférderung in Pflegeeinrichtungen.
Wir erproben RESI mit der Volkshilfe, die bei Erfolg in ihren Einrichtungen ausrollt ...

® | Gesundheitskomptenz
1 | stirken

Gesundheitskompetenter als andere Schiilerinnen zeigten sich in

der Evaluation des Instituts fir Gesundheitsférderung und Prévention
Kinder, die im Volksschulunterricht anhand der GET-Materialien gelernt
haben, gesunde Entscheidungen zu treffen. Ein guter Grund, die ver-
fugbaren Themen um Sicherheit, Pubertat und Sexualitat zu erweitern.

Dass Gesundheitskompetenz nicht nur eine Fahigkeit von Individuen,
sondern auch von Organisationen ist, belegen Gesunde Gemeinden
und Gesunde Schulen:

C‘f Mit elf neuen AktivCoaches aus sieben Gemeinden, die wéchent-

liche AktivTreffs fir Seniorlnnen anbieten.

Oder Schulen mit 25 neuen Verpflegungsmanagerinnen zur
optimalen Organisation der Mittagsverpflegung.

Oder 13 neue Peers aus vier GKPS, die als Gesundheitscoaches
ihre Kolleglnnen aktivieren und als Schnittstelle zwischen
Schilerlnnen und Lehrenden fungieren.

Gesund informiert hat unsere Gesundheitsbeilage

Sur Gesunde Gemeinden 2022 zu ,Wie wir gut alt
werden“und zur ,Jugendgesundheit®. Letztere bildet
auch einen Schwerpunkt mit Methoden wie

dem Geocaching, in dem Jugendliche
Gesundheitswissen und Lokalkolorit
verbinden.

'ﬁl‘i‘ Gesund aufwachsen

Das sollte auch unter herausfordernden Verhaltnissen oder mit be-
sonderen Bedirfnissen gelingen. Deshalb bemihen wiruns z.B. in der
Zahngesundheit neben der allgemeinen Gruppenprophylaxe auch um
besondere Zielgruppen wie Kinder und Jugendliche mit Behinderung.
Um sie zu erreichen, arbeiten wir mit MultiplikatorInnen aus der Be-
hindertenpadagogik und deren KlientInnen einrichtungsiibergreifend
und -intern. Wichtig ist ein innerhalb der Einrichtungen abgestimmtes
Vorgehen in Bezug auf die Mundhygiene.

Weitere Multiplikatorinnenzugénge suchen wir in Ausbildungen, deren
Absolventinnen in ihrem Berufsalltag mit (Klein-)Kindern arbeiten.
Ebenso wichtig fir gerechte Chancen auf gesunde Zahne ist auch die
Kooperation mit Organisationen, Gber die Eltern aus sozio6konomisch

benachteiligten Bevdlkerungsgruppen unterstiitzt werden kdnnen.
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115 Gesunde Volksschulen stellen
Wohlbefinden und gute Lern- yng
Lehrbedingungen in den Mitte|-
punkt, unterstiitzen damit den
Lernerfolg. Gemessen haben wir
de.n ander Gesundheitskompetenz
bej Schiilerlnnen: Je friher sje
lernen, gesunde Entscheidungen

zZu tr.effen, desto besser. Denn sje
profitieren lnger.

Badm Auch wichtig: Dje Gesundheijt ¢
er

Pédagoglnnen. lhristz.B. ein Bereich
auf feel-ok.at gewidmet, der boomt!
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