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Raus ins Freie
Draußen unterrichten!

Mag. Christina Kelz-Flitsch, MSc, Gesunde Schule
Online-Treffen für Schulleitungen und PädagogInnen, 10.05.2023
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Vorstellungsrunde

• Name und Schule
• Warum seid ihr heute da?
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Überblick-Draußen unterrichten

• Was bringt‘s?
• Was braucht‘s?
• Wie geht‘s?
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Was bringt‘s?

• Wieviel Zeit sind Kinder pro Tag draußen?
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Was bringt das Draußen sein?

Mindestens 60 Minuten am Tag!

• Weniger Kurzsichtigkeit
• Stärkere Immunabwehr
• Mehr Glückshormone
• Sozialen Zusammenhalt
• Bessere Konzentrationsfähigkeit
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KINDER, 
die viel im 

FREIEN
SIND

können 
ihre Bewegungen

besser koordinieren

sind glücklicher 
und ausgeglichener

bewegen 
sich mehr

kennen ihre eigenen 
Bedürfnisse besser

haben 
mehr Selbstvertrauen

wissen eher was 
ihnen gut tut

haben 
komplexer verknüpfte 

Gehirnzellen

haben mehr 
Gelegenheiten 

Erfolgserlebnisse 
zu sammeln

sind sozialer 
und 

weniger aggressiv

kennen ihren 
Körper besser

sind 
selbstbewusster

sind 
erfindungsreicher

sind eher offen für
Neues

sind kreativer

reagieren 
flexibler auf 

Unvorhergesehenes

Quelle: www.kindheitinbewegung.de
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Soziale und persönliche 
Entwicklung
• Spielen in natürlichen Settings fördert soziale Kompetenzen & 

reduziert antisoziales Verhalten. (Moore & Wong 1997, Fjortoft
2001, Coffey, 2001). 

• Soziale Hierarchien sind in naturnahen Spielplätzen weniger stark 
(Herrington, Studtmann, 1998), besonders an Orten mit 
ausreichend Bäumen und anderer Vegetation (Kuo, Sullivan, 1997).

• Schulgärten und freies Spielen in natürlicher Umgebung fördern 
psychosoziale Entwicklung der SchülerInnen, da sie dabei 
Kooperation mit anderen und Selbstwirksamkeit erfahren (Pentz & 
Straus, 1998). 

• Metaanalyse von Rickinson et al. (2004) zu positiven Effekten von 
Lernen im Freien (Exkursionen, Freiluftklassen, 
Waldspaziergänge,...), auf Wohlbefinden, Selbstbewusstsein und 
Autonomie. 
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Schule als Ort des Ausgleichs 
sozial Benachteiligter Gruppen
• Die unmittelbare Nähe zu Parks im städtischen 

Wohnumfeld zeigt bei sozioökonomisch 
benachteiligten Kindern eine Steigerung der 
Impulskontrolle (Wells & Evans, 2001). 

• Gemeinsames Naturerleben im unmittelbaren 
Wohnumfeld erleichtert Studien zufolge die 
Inklusion von sozioökonomisch benachteiligten 
Personengruppen, MigrantInnen (Jay und 
Schraml, 2009) und Menschen mit 
Behinderungen (Cervinka et al., 2014).
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Psychisches Gesundheit
• Viel Zeit im Freien in Kindheit  weniger 

psychische Auffälligkeiten im Jugend- und 
Erwachsenenalter (Bingley und Milligan, 2004) 

• Kinder: Zusammenhang Serotoninspiegel und 
Gefühle von Wohlbefinden, Glück und Freude, 
Kinder mit niedrigem Serotonin neigen zu 
Impulsivität, Depressionen, Angststörungen und 
Entwicklungsverzögerungen (Mientka, 2013) 

• Natur als therapeutisches Mittel bei ADHS (Kuo, 
Faber, 2004).
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Physische Gesundheit
• Eine Stunde Aufenthalt pro Tag in der freien 

Natur reduziert Kurzsichtigkeit um 50% 
(Mingguang et al., 2015)

• Naturnahe Gestaltung des Schulgeländes 
fördern die körperliche Fitness (Kelz, Röderer, 
Evans, 2013).

• Benefit von Sport für die psychische  und 
physische Gesundheit von Kindern im Freien 
größer ist (Thompsen et al. ,2011) .
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Lernen und Kreativität
• Naturnahe Gestaltung des Schulgeländes unterstützt die Interaktion 

zwischen SchülerInnen, ihren Lernerfolg und fördern die Kreativität
(Dyment, 2008)

• Garteln in der Schule steigert im Sekundarschulbereich Leistungen, 
Wissen und umweltbewusstes Verhalten (Williams & Dixon, 2013). 

• Spiele dauern länger und sind kreativer auf naturnahen Plätzen 
länger als auf „typischen“ Spielplätzen, da die Natur 
unterschiedliche, unstrukturierte Objekte mit vielseitigen 
Einsatzmöglichkeiten bietet (Fjørtoft, Sageie, 2000).

• Begrünungsinitiative Boston Schoolyard Initiative führte zu
besseren standardisierten Testscores (Jennings, 2008).

• Anregender Schulhof bietet Ausgleich in den Pausen-> bessere
Konzentration im Unterricht möglich.
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Für jede Kinderbetreuungseinrichtung ist im unmittelbaren Anschluss 
an die Einrichtung ein Spielplatz im Freien mit möglichst 20 

Quadratmeter je Kind vorzusehen.
Steiermärkisches Kinderbildungs- und -betreuungsgesetz – StKBBG § 35 Raumprogramme und Freispielflächen

…zusätzlich muss jeder Henne mindestens 10 m² begrünter Auslauf 
tagsüber uneingeschränkt zur Verfügung stehen.
https://www.bio-austria.at/bio-bauern/beratung/tierische-erzeugung/gefluegel/haltung/

Ab der Volksschule gibt es keinen verpflichtenden Außenbereich 
mehr!!! Landesempfehlungen variieren von 1m² -25m² pro Kind….

ÖNORM B 2605

Artgerechte Haltung??
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Was braucht‘s?
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Tafeln und Sitztruhen
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Wandtafeln

Bei Betzold: 208€
Die Wand dahinter 
könnte man davor
auch noch hübsch 
anmalen

Tolle, wetterfeste 
Sitzkissenlade von 
FMH in Stuttgart. Hat 
den großen Vorteil, 
dass es viel besser zu 
handhaben ist als eine 
Klappe. Kostet 
allerdings ca. 3500€

www.styriavitalis.at24
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Truhenbänke

25

Gibt es natürlich auch 
günstiger in allen 
Varianten 
Bspw hier bei vida xl.

www.styriavitalis.at

Boden

Nutzungsbereich
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Lernorte 

Nutzungsbereich
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https://dekoband-discount.info/kategorie/andere-
baender/outdoor-baender/

Dekorative und kreative 
Zaunnutzungen

Nutzungsbereich
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Wie geht‘s?

• Wie kann man draußen unterrichten?
• https://draussenunterrichten.ch/unterrichten/
• https://www.naturparke.at/ueber-

uns/veroeffentlichungen/tagungsergebnisse/d
raussen-unterrichten-lernraum-naturpark 
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Literatur/Quellen

• https://www.naturimgarten.at/files/content/4
.%20GARTENWISSEN/Studien,%20Umfragen%
20und%20Diplomarbeiten/Schulfreir%C3%A4
ume%20-%20Freiraum%20Schule.pdf

• http://www.schulfreiraum.com/
• http://www.give.or.at/angebote/themen/schu

lfreiraeume-gestalten/
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