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Gesundheit fiir die Steiermark!

Dr. Peter Holzhey-Preis fiir Gesunde Gemeinden

22, Juni 2023
Gesunde Gemeinde

Gefordert durch % Das Land
Steiermark www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063

=» Gesundheit



Dr. Peter Holzhey-Preis

21 Gesunde Gemeinden haben ihre Projekte und MaBnahmen eingereicht!
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GG Mooskirchen

Jung in Mooskirchen

© GG Mooskirchen

Attraktive Angebote fiir junge Menschen in der Gemeinde schaffen

»Zukunft Markt Mooskirchen” in Kooperation mit Styria vitalis und dem Stadt-Landlabor
Aus der Ideenwerkstatt entwickelte sich das Projekt ,Jung in Mooskirchen®.

* Eine Jugendbefragung fand statt.

Ergebnisse: Errichtung eines 6ffentlichen Trinkbrunnens, Bewegungseinheiten und
Spielgerate rund um das Schulgebaude, Umsetzung einer Sonnenwendfeier
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GG Birkfeld

Bewegung, Entspannung, ein Schuss Kultur

© GG Birkfeld

Generationenangebot: Ausgewahlte Platze durch Wege verbinden und Platze mit
Bewegungselementen ausstatten

Themenwege: Entlang des Galgenwaldweges entstand ein Adventweg bzw. Osterweg.
Spielstationen sind ganzjahrig ein beliebtes Ziel fir Familien und Kinder.

Errichtung eines Erlebnisgartens (Streuobstwiese); Gber Wege gelangt man zu Panoramaliegen,
oder zu einem Fitnessparcours.

Sommer 2023: Erlebnisgarten = Ausstellungsflache des Joglland-Outdoor-Fotofestivals

Ziel: Verstandnis fur Natur und Biodiversitat zu fordern
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GG Breitenau am Hochlantsch

Pflegetreff Breitenau

Erfahrungsaustausch, fachliche Information & Hilfe sowie Auszeit vom
anstrengenden Alltag fiir pflegende Angehorige

* Im Rahmen des Projektes Wir:Fiireinander (2022-2024) entstandene Initiative

* 6 Frauen engagieren sich fur den Pflegetreff, der einmal monatlich kostenfrei stattfindet.

* Bei einem kleinen Imbiss gibt es Zeit flir Austausch sowie fachliche Beitrage (z.B.
Entspannung).

* Geteilte Erfahrungen bleiben vertraulich; es ist keine Anmeldung erforderlich.

* Unterstltzung seitens der Gemeinde: Raumlichkeiten, Budget fir Imbiss,
Offentlichkeitsarbeit
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GG Deutschlandsberg

»Eines Tages...”

© GG Deutschlandsberg

Filmabend zum Thema Demenz

* 3. November 2022: Filmabend ,Eines Tages...“ zum Thema Demenz im LaBnitzhaus

* Regionale Einrichtungen der sozialen und psychosozialen Versorgung waren vor Ort.

e Unterstutzung durch die Pflegedrehschreibe Deutschlandsberg, die nach dem Film Fragen
beantwortete und Infomaterial zur Verfliigung stellte

e Ziel: auf das Thema Demenz aufmerksam machen, Information zu Hilfsangeboten, Austausch
fordern und Angehdérigen Mut machen
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GG Eggersdort

Starkung der Gesundheitskompetenz

GG Eggersdorf

Regionaler Gesundheitsentwicklungsprozess

* Ziel ist, Gesundheitskompetenz in der Gemeinde als Gesundheitsstruktur nachhaltig zu
implementieren.

* Etablierung einer Expertinnengruppe fir Gesundheitskompetenz und -férderung

* Etablierung von Qualitatsstandards

* Implementierung der Expertinnengruppe als Anlaufstelle fiir Gesundheitsanliegen

* Birgerlnnenbeteiligung im Zuge von Ideenworkshops etc.

* Sicherstellung eines gesundheitsorientierten Gemeindelebens
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Senioren Aktiv Pass
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COMMUNITY
NURSING

=N
@GG Fehring

Stempelpass mit 17 Gesundheitsangeboten fiir Seniorinnen

 Im Rahmen des Community Nursing Projektes entstanden

e Ziel: Seniorinnen die Moglichkeit geben, Gleichgesinnte zu treffen, sich auszutauschen &
aktiv zu sein

* Kostenfreie bzw. kostenglinstige Veranstaltungen sind im Programmheft abgebildet.

 Gesundheitsangebote umfassen Vortrage zu unterschiedlichen Themen sowie Kultur- und
Tanzveranstaltungen.

* Bei 5 gesammelten Stempeln erhalt man im Stadtamt Fehring Gutscheine (z.B.
Eintrittskarten).

 Mit Jahresende nehmen alle eingel6sten Passe an einer Verlosung teil - Gewinn:
Blutdruckmessgerat
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GG Feldbach

Treffpunkt Zentrum — Kurzvortrage fiir Seniorinnen und Senioren

TERMINE SENIOREN

P07, 10 Janner 2023, . - e
Zertrum, Fetdbach, 45 Uhr
VORTRAG ,Erndhrung und

Sturzprévention”
Referentin: Julia StraRer, BSc., Didtologin der (16K

Di.; 7. Februar 2023, i
Zesitrum, Feldbach, 45 Uhr
VORTRAG , Explosive Vulkane” =
Referent: Dr. Ingomar Fritz, Jeanneum Graz
3

D1, 7. Marz 202:

< y
Zedtrurf, Feldbach, 15 Uhr

VORTRAG ,,Die innere Kraft-
quelle stirken”
Referentin: Helga Kirchengast

© Gemeinde Feldbach

Vortragsreihe fiir Seniorlnnen

* Ziel: Leute zu informieren, motivieren, Einsamkeit entgegenzuwirken, SpaR und Freude zu
erleben und sich auszutauschen im Sinne des ,Voneinander-lernens”

* Vortrage werden 1 Mal pro Monat angeboten (seit 2019 im Zentrum Feldbach)

* u.a. Themen zu korperlicher und mentaler Gesundheit (z.B. Sturzpravention, , Mit 66

Jahren...”, , Krauter fiir unser Immunsystem®)
* Die Vortrage sind fiir die Zuhorerlnnen gratis.
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GG Furstenteld

Ehrenamtliche Ukrainehilfe Fiirstenfeld

© GG Furstenfeld

Integration und Hilfe zu Selbsthilfe fiir Fliichtlinge aus der Ukraine

e Seit Marz 2022 sind in der Region ca. 120 Flichtlinge angekommen.

*  Wohnquartiere wurden zur Verfiigung gestellt, die Hilfsbereitschaft der Bevolkerung ist sehr
grol3: Geld- und Sachspenden

e Lionsclub Furstenfeld hat mit einer groBen Geldspende unterstitzt, somit konnte jeden
Samstag mit einer Lebensmittelausgabe gestartet werden, an der 16 Ehrenamtliche beteiligt
sind.

2 grolBe Spendenaktionen in Schulen

e Sprachunterricht in MS Furstenfeld
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GG Grob St. Florian

Projekt Ortsmitte — Wir gehdren zusammen (2020-2022)

© Styria vitalis

Begegnungsort fiir Seniorlnnen schaffen, Miteinander fordern

* Umsetzung von regelmafBligen Treffen

* Krauterwanderung, Spielenachmittag, Erzahlcafé, Sesselturnen, uvm.

* AktivCoaches haben , AktivTreff 60+“ eingefiuhrt

* Schwerpunkte: Rhythmische Bewegung mit Musik, Gedachtnistraining und Hirnjogging,
Basiswissen Internet, Gymnastik & Spiele, Kastanienbraten, Trittsicher & aktiv — Stlirze gezielt
vermeiden, Basteln im Advent

* Im Anschluss gibt es eine kleine Jause oder Kuchen und Getranke.
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GG Gutenberg

Gesundheitstag 2023
N

© GG Gutenberg

Gesundheitstag mit Blutspendeaktion in Gutenberg

* 2022 fand ein Burgerinnenbeteiligungsprozess statt, dabei entstanden Arbeitsgruppen.

* Die Arbeitsgruppe ,Seniorlnnen” widmet sich zielgruppenspezifischen Themen.

* Es entstand u.a. der Stammtisch fiir betreuende & pflegende Angehorige.

* Am 31.3. fand der Gutenberger Gesundheitstag fur die Zielgruppe 50+ statt. Verschiedene
Ausstellerinnen prasentierten ihre Produkte und Dienstleistungen und es gab die Maoglichkeit
einer freiwilligen Blutspende und diverser Bewegungstests. Weiters gab es 3 Impulsvortrage
zu den Themen ,Erndhrung im Alter, ,Bewegung im Alter” sowie ,Leben mit Demenz”.

* Die Besucherzahl belief sich auf 100 Personen.
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GG Hitzendort

Aktiv-Treffen 60+

© GG Hitzendorf

Gemeinsame Aktivitaten fiir junggebliebene Personen

* Seit September finden 14-tagig Treffen im Pfarrhaus mit 2 AktivCoaches statt.

* Aktivitaten: Bewegung und Sturzprophylaxe, Gesunde Ernahrung fir Seniorlnnen,
Waldbaden, Gedachtnistraining, Gesellschaftsspiele, Krauterwanderungen, Lach-Yoga, uvm.

* Teilnehmerlnnen kniipfen neue Kontakte, die auch auBerhalb dieser Treffen zu Aktivitaten

anregen.
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Generationenspielplatz Kloch (2021- 2023)

© GG Kléch

Begegnungsplatz fiir Jung und Alt unter Beteiligung von Biirgerinnen errichten

* Analyse- und Planungsphase finanziert tGber die Forderschiene ,,Orte Bewegen
Generationen®, Gesundheitsfonds Steiermark; Prozessbegleitung durch Styria vitalis

* Revitalisierung eines Kinderspielplatzes direkt im Ort

* Kinder, Jugendliche, Familien und Seniorinnen aus der Region bzw. Tourismusgaste finden
Angebote rund um die Themen Bewegung und Kommunikation.

* Die Zielgruppe war am Analyse-und Planungsprozess beteiligt.

* Formen, Farben und verwendete Materialen sind naturbelassen.

* Umsetzung der Bauarbeiten seit Juni 2022
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GG Leibnitz

© GG Leibnitz

Aktionswoche zum Thema Demenz

* Im Rahmen der Kampagne ,Schritt flir Schritt zur Stadt ohne Vorurteile” fand im September
2022 eine Aktionswoche zum Thema Alzheimer & Demenz statt.

* Aktivitaten fanden gemeinsam mit 14 Partnerorganisationen statt.

*  Okumenischer Gottesdienst mit allen Sinnen, Informationsnachmittag zum Thema Demenz,
Vortrag zum Thema ,Demenz und Mobilitit”, Lesung, Offentlichkeitsarbeit wiahrend der
Aktionstage
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GG Lieboch

Tag der Streuobstwiese

© Styria vitalis

Gemeinsame Aktivitaten rund um die Streuobstwiese Lieboch

* 2020 wurden die Streuobstwiese sowie eine Krauterspirale von engagierten Burgerlnnen
gepflanzt.

* Esfanden unterschiedliche Workshops zu folgenden Themen statt: Mahen mit der Sense,
Essbare Wiese, Was lebt auf unserer Wiese, Gesunder Boden
* Am 28.4. fand der Tag der Streuobstwiese mit einem vielfaltigen Programm statt.
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GG St. Kathrein am Offenegg

Generationenspielplatz

© GG St. Kathrein am Offenegg

Begegnungsplatz fiir Jung und Alt unter Beteiligung von Biirgerinnen errichten

* Sport- und Spielplatzerweiterung und -sanierung, Bewegungsstationen sind
generationsibergreifend, ein Pavillon als Begegnungsplatz und eine Naturkegelbahn fir
Seniorlnnen sowie Fullball-, Volleyballplatz, uvm. sind geplant.

*  Planung mit Beteiligung von Vertreterinnen aus Kindergarten, Volksschule, Landjugend und
Seniorlnnen

* Zielist, dass soziale Kontakte in den verschiedensten Altersklasse gepflegt und die
Bedurfnisse fir Bewegung altere Personen und Familien abgedeckt werden.
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GG St. Veit

Gemeinsam am Hof — Bauernhofe als intergenerative Begegnungsorte (2022-2023)

© GG St. Veit

Neue Orte der Begegnung schaffen, dlteren Frauen und Mannern (65+) soziale und
aktive Teilhabe ermoglichen

*  Entwicklung von Gesundheitsforderungsangeboten gemeinsam mit den Menschen vor Ort

*  Erprobung der entwickelten MalBnahmen auf den Projektbauernhéfen

* Flexible, stundenweise Entlastungangebote fiir betreuende Angehorige

e Offnung der Hofe als Orte der Gesundheitsférderung und als Orte der Begegnung fiir alle
Burgerlnnen

* RegelmaRige Vernetzungstreffen

\Yed
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GG Strab

Gesundheits-Rallye Straf

© GG StraB

Eine virtuelle Schnitzeljagd fiir Jugendliche durch die Gemeinde

* Gemeinsam mit Jugendlichen wurde eine virtuelle Schnitzeljagd entwickelt.

* Ziel: Jugendliche zu gemeinsamer Bewegung im Freien zu motivieren und auf lustvolle und
spielerische Art Wissen zu Gesundheitsthemen zu vermitteln

* Auf einer Wegstrecke von ca. zwei Kilometern an zehn Stationen werden Aufgaben und
Ratsel zu den Themen Ernahrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit sowie zu
gemeindespezifischen Fragen (z.B. zur Geschichte der Gemeinde) gel6st.

*  Preise (Gutscheine) werden unter den Teilnehmerinnen verlost.

N
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GG Unterlamm

Eltern-Kind-Bildung Unterlamm (seit 2016)

A NALBY Y /
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@ GG Unterlamm

Weiterbildung fiir Eltern und GroReltern anbieten und gemeinsame Zeit als Familie
bei Workshops und Aktivitaten verbringen

*  Familien sind mit Freude und Spal’ bei den Aktivitaten dabei!

* Im Rahmen der Oma- und Opa-Universitat werden in Workshops generationstibergreifende
Aktivitaten wie gemeinsames Backen, Kirbis putzen, Kérbe flechten usw. durchgefihrt.

* Generationsubergreifende Aktivitaten bieten zahlreiche Vorteile fiir Kinder als auch fur
Grolseltern.

N
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Gemeinsam am Hof (2022-2023)

© Styria vitalis

Neue Orte der Begegnung schaffen, dlteren Frauen und Mannern (65+) soziale und
aktive Teilhabe ermoglichen

 Bauernhofe werden zu neuen Orten der Begegnung, insbesondere fiir Menschen 65+

e Zielgruppe: dltere Frauen und Manner, betreuende Angehorige und Bezugspersonen,
Hofbetreiberinnen sowie deren Familien, Schliisselpersonen in der Gemeinde

 Malnahmen: Entwicklung von Gesundheitsforderungsangeboten, Erprobung der
entwickelten MaRnahmen, flexible Entlastungsangebote fiir pflegende Angehérigen, Offnung
der Hofe als Orte der Gesundheitsférderung und als Orte der Begegnung fiir interessierte
Burgerinnen
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GG Weillkirchen

Kindersommer in WeiRRkirchen

Gestaltung sinnvoller Ferienaktivitaten in Zusammenarbeit mit ortlichen Vereinen
und Betrieben

* Kindersommer ist ein langjahriges Erfolgsprojekt, fixer Bestandteil des Jahresprogramms

e 2022: 700 Teilnehmerlnnen, 45 Veranstaltung fur Kinder bis 12 Jahre

* Anmeldung lGber Burgerservice; geringer Selbstkostenbeitrag

* Vorteile: geringe Kosten fir Eltern, Vereine haben dadurch Neuaufnahmen zu verzeichnen,
Vernetzung unter den Vereinen

* Aktivitaten: Activity-Tag mit Bogenschiel3en, Beachvolleyball, Kinderkochkurse,
Alpakawanderung, Familienwandertag, Modellflugtag, ...

N7
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GG Werndort

© GG Werndorf

Eine virtuelle Schnitzeljagd fiir Jugendliche durch die Gemeinde

* Gemeinsam mit Jugendlichen wurde eine virtuelle Schnitzeljagd entwickelt.

* Ziel: Jugendliche zu gemeinsamer Bewegung im Freien zu motivieren und auf lustvolle und
spielerische Art Wissen zu Gesundheitsthemen zu vermitteln

* Auf einer Wegstrecke von ca. drei Kilometern, an zehn Stationen werden Aufgaben und
Ratsel zu den Themen Ernahrung, Bewegung, Umwelt und psychosoziale Gesundheit sowie
zu gemeindespezifischen Fragen gelost.
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Herzliche Gratulation und viel
Gluck!!!
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https://wheelofnames.com/de/39x-w26
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