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Zusammenarbeit

mit Styria vitalis

Mit dem Netzwerk Gesunde Schule begleitet Sie das Team von Styria vitalis
auf dem Weg zu einer Gesunden Schule. Unsere Partner sind unter anderem
die Bildungsdirektion Steiermark, die beiden Pddagogischen Hochschulen,
die Schulerhalter, die BfP sowie die Sozialversicherungstrager.

Mag? Drin

Inge Zelinka-Roitner
Bereichsleitung Schule
0316 | 8220 94-41
inge.zelinka-roitner@
styriavitalis.at

Mag® Eva Maria Deutsch
Schulbegleiterin

0316 | 8220 94-42
eva.deutsch@
styriavitalis.at

Mag?® Petra Di Noia
Schulbegleiterin
0316 | 8220 94-43
petra.dinoia@
styriavitalis.at

Hanna Hértnagl, BSc, BA
Schulbegleiterin

0316 | 8220 94-55
hanna.hoertnagl@
styriavitalis.at

www.styriavitalis.at/team/

Oliver Hueber, BEd
Schulbegleiter
0316 | 8220 94-44
oliver.hueber@
styriavitalis.at

Mag? Christina Kelz-Flitsch,
MSc

Schulbegleiterin

0316 | 822094-55
christina.kelz-flitsch@

| styriavitalis.at

Mag. Patrick Palz
Schulbegleiter
0316 | 8220 94-45
patrick.palz@
styriavitalis.at

Patricia Polak-Fogarty
Office Management
0316 | 822094-10
patricia.polak-fogarty@
styriavitalis.at


http://www.styriavitalis.at/team/

Zusammenarbeit heif3t, in Verbindung zu bleiben,
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Gesunde Schule
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damit wir uns Uber die Weiterentwicklung der
Gesundheitsforderung an lhrer Schule aus-
tauschen kénnen.

Beim Einstieg ins Netzwerk
1.

Schriftliche Anmeldung und

Erstgesprach mit der Schulleitung

. Gesundheitskonferenz mitdem

Schulteam zum Kennenlernen
des Netzwerks und zur Bedarfs-
planung

Nominierung einer/eines
Gesundheitsbeauftragten und
Teilnahme an einem der beiden
Schulungstermine

Unterzeichnung der Erklarung
zur Zusammenarbeit durch die
Schulpartner

Information der Eltern Giber den
Einstieg ins Netzwerk

. SCHiLF zu den GET-Unterrichts-
materialien Gesundheitskompetenz

Netzwerktafel Gesunde Schule
als sichtbares Zeichen am Schul-
gebdude

Jedes Schuljahr

Mindestens ein personlicher Kontakt
pro Jahr mit den Schulbegleiterinnen
von Styria vitalis zur Besprechung der
Gesundheitsférderungsschwerpunkte
der Schule im jeweiligen Schuljahr

Beitrag zum Netzwerk in der Hohe von
€55.- pro Schuljahr

Alle 3 Jahre

Gesundheitskonferenz mit dem Schul-
team zum Reflektieren und Planen

Friihestens nach 3 Jahren

Méglichkeit einer Auszeichnung nach
3-jahrigerintensiver Auseinander-
setzung mit Gesundheitskompetenz
und Gesundheitsférderung



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Gesunde Schulentwicklung

Gesundheit als gemeinsames Ziel

Alle Beteiligten einigen sich auf gemeinsame Ziele und Visionen und verfolgen
diese strukturiert. Styria vitalis unterstitzt Sie dabei.

N7
C., l. Angebote fiir Pddagoglnnen

D

0 Dauer: 2 bis 4 Stunden M Vor Ortin Ihrer Schule auch online
= Kostenlos oder online moglich
1. Planung
@ Jahresplanung zur Gesundheit o Uberginge gut gestalten

Unterstiitzung bei der Planung von
Gesundheitsschwerpunkten
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Leitbildentwicklung fiir eine
gesunde Schule

Durch gemeinsame Haltungen
Orientierung fir den Alltag schaffen
Schulbegleiterin von Styria vitalis

SEP und Gesundheit
Unterstitzung bei Planung,
Reflexion und Evaluation von
Schulentwicklungsplanen (QMS)
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Workshop zur Transition
Schulbegleiterin von Styria vitalis
SchulbegleiterIn von Styria vitalis




Wissen, Verstehen, kritisches Hinter-
fragen und Anwenden von Gesund-
heitsinformationen sind wesentliche
Fahigkeiten, um sich gesund zu ver-
halten und gesunde Entscheidungen
treffen zu kénnen.

Die GET-Materialbox besteht aus
Arbeitsmaterialien zu 10 Themen:

1. Bewegung 6. Psychosoziale
2. Ernéhrung Gesundheit

3. Klima 7. Pubertéat

4. Medien 8. Sexualitat

5. Pravention/ Sicherheit

Versorgung 10. Zahngesundheit

www.styriavitalis.at/
get-volksschule/

@ Schulung zum/zur Gesundheits-
beauftragten an Volksschulen
GBAs haben das Thema Gesund-
heitsforderung anihrer Schule im
Blick und planen gemeinsam mit
der Schulleitung und dem Team
MafBnahmen zur Verbesserung.
Inge Zelinka-Roitner

@ GET-Einfiihrung
in die Materialien und Methodik
Anwendung der Materialbox im
Unterricht inklusive der Methode
Philosophieren mit Kindern.
Styria vitalis

Als SCHILF fur die eigene Schule
oder Teilnahme an einem der
beiden SCHULF-Online-Termine:

Di 10. Oktober 2023
Mi 20. Marz 2024
jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

www.styriavitalis.at/
gvs-get-einfuehrung/

SCHULF-Online-Termine:

Di 7. November 2023
Di 12. Marz 2024
jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

www.styriavitalis.at/
gvs-gba/


http://www.styriavitalis.at/get-volksschule/
http://www.styriavitalis.at/get-volksschule/
http://www.styriavitalis.at/gvs-gba/
http://www.styriavitalis.at/gvs-gba/
http://www.styriavitalis.at/gvs-get-einfuehrung/
http://www.styriavitalis.at/gvs-get-einfuehrung/

Gesunde SCHULENTWICKLUNG

4. Kinder im Fokus

BeziehungsWeise

Wie Spiegelneuronensysteme das
Lernen unterstitzen

Petra Di Noia und Eva Deutsch

Einheitlicher Umgang

mit Konflikten Ney,
Mobbingpraventionin

der Schule

Anke Obermayer

Ermutigung zur Kooperation
Erganzen statt Ausgrenzen
Sabine Felgitsch oder Silke Grangl

Game Over?

Uber Chancen und Risiken von
Computerspielen in der Pddagogik
Markus Meschik

Gesunde Jause fiir alle
Strategieentwicklung zur
Gesunden Jause

Hanna Hértnagl

Herausfordernde Kinder

gut begleiten

Innerschulische Unterstiitzung
und auBerschulische Hilfsangebote
Petra Di Noia

@ Kanndie Psyche krank werden?

Psychische Gesundheit und
Erkrankung als Thema in der
Institution Schule

Petra Di Noia und Alima Matko

Kinderbeteiligung in der Schule
Demokratie lehren & lernen
Sabine Felgitsch

Kinder in Krisensituationen
starken

Schule als sicherer und stabiler Ort
fur Kinder - auch in Krisen

Petra Di Noia

Risikoparcours

Den eigenen Kérper durch
Bewegungserfahrungen
einschatzen lernen.
Patrick Palz

Soziales Lernen

Der Grundstein fir ein gelingendes
Miteinanderin der Schule

Simone Friesacher NEU!




Gesunde SCHULENTWICKLUNG

5. Lebensraum Schule

e Bewegunginden
Schulalltag bringen
Mit den vorhandenen (rdumlichen)
Gegebenheiten den Bewegungs-
drang der Kinder fordern
Patrick Palz

e SchulRAUM gestalten
Planung einer gesundheits-
forderlichen Raumgestaltung
Christina Kelz-Flitsch

¢ FreiRAUM gestalten
Unterstitzung bei der Planung,
Gestaltung und Nutzung von
SchulauBenflachen
Christina Kelz-Flitsch

@ Kultur, alles klar!
Andere Kulturen besser verstehen
und miteinander umgehen lernen
Jaqueline Eddaoudi

@ Klimafreundliche Schule
Unsere Schule gemeinsam
klimafreundlich gestalten
Anna Pribil

NE U1

6. Zusammenarbeit mit Eltern

e Elternzusammenarbeit
Méglichkeiten, Grenzen
und Methoden
Schulbegleiterin von Styria vitalis

e MitEltern gut reden kdnnen
Konflikte ansprechen und
Gesprache konstruktiv fiihren
Ulrike Cichocki

@ Vielfaltin der Elternarbeit
Eltern aus anderen Kulturen
gut erreichen
Jaqueline Eddaoudi



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

N7
C,L Il. Angebote fur Eltern

= Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
I Kostenlos, aber kontingentiert

Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen!

= Vor Ortin lhrer Schule oder online

&

auch online
maglich

1. Schuliibergreifende Online-Elterninfo

Mobbing - Was Eltern wissen
sollten und Schulen tun kénnen
D .

030 .November 2023 /VEU!
Stefanie Vasold

Gutes Bauchgefiihl - warum
intuitives Essen wichtig ist
Do 18. Janner 2024

Hanna Hértnagl

@ Kinderin digitalen Welten begleiten

@

Do 28. Februar 2024
Lukas Wagner

Von Klimaangst zu Klimaresilienz
- Wie kann ich mit meinem Kind
tiber die Klimakrise sprechen?
Do 18. April 2024 Ne

Anna Pribil ur

—> www.styriavitalis.at/gvs-online-elterninfo/

2. Elterninfo fiir lhre Schule

Gesunde Schule
Was kannich als
Elternteil dazu beitragen?

Schulbegleiterin von Styria vitalis

Ne, ur

Mit Freude in die Schule

Eine gesunde Basis fiir einen
guten Schulbeginn schaffen
Schulbegleiterln von Styria vitalis

N7
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http://www.styriavitalis.at/gvs-online-elterninfo/

Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Psychosoziale Gesundheit

Dem Gliick und der Ermutigung
auf der Spur

Was uns im Familienalltag
glicklich macht und starkt
Sabine Felgitsch

Was heifit denn Psyche?

Mit Kindern uber psychische
Gesundheit und Erkrankung reden
Petra Di Noia

Kinder in Krisensituationen

gut begleiten

Wie Kinder in Krisen gut starken?
Petra Di Noia

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!
Wie Eltern ihre Kinder
unterstiitzen kdnnen
Anke Obermayer

/VEU l

Entwicklung braucht Risiko
Wieviel Behitung braucht
mein Kind?

Eva Maria Deutsch

Ermutigung zur Kooperation
Erganzen statt Ausgrenzen
Sabine Felgitsch

Gesunde Bewegung

Beweg dich doch!
(Alltags-)Bewegungals  /Vr; ),
kostbarstes Heilmittel

Patrick Palz

Gesunde Erndahrung

@

Gemeinsam gesund essen

Wie sieht eine ausgewogene,
kindgerechte Erndhrung aus?
Naturkiiche-Team von Styria vitalis

Gutes Bauchgefiihl
Gesunde Ernahrung durch
intuitives Essen

Hanna Hértnagl

Gut gestarkt durch

den Schulalltag

In Eltern-Kind-Gruppen das
Thema Gesunde Jause erarbeiten
Hanna Hértnagl




Klima & Umwelt

e Klimakommunikation N
mit Kindern Euy
Wie lebt man als Familie
nachhaltig?

Anna Pribil

Umgang mit Medien

@ Game over?
Chancen und Risiken von
Computerspielen
Markus Meschik

@ Kinderin digitalen
Lebenswelten
Wie kénnen Eltern Kinder bei
der Nutzung digitaler Medien
gut begleiten?
Sl Academy

Ansprechperson

Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Multikulturalitat

Multikulturelle Schule
Was bedeutet das fiir mein Kind?
Jaqueline Eddaoudi

Zusammenleben mehrerer Kulturen
in Familie und Schulklasse

Wie wir als Familie unsere V2,
kulturelle Identitat lieben

und leben lernen

Esther Sattler

Zuhause an mehreren Orten
Kinder in kulturellen Ubergéngen
gut begleiten

N,
Esther Sattler EU-’

Hanna Hértnagl Haben Sie Fragen
031618220 94-55
hanna.hoertnagl@

styriavitalis.at

zu den Angeboten
fiir Eltern?

12



Gesunde PADAGOGINNEN

Gesunde PadagogInnen
Das Fundament einer gesunden Schule

" Workshops: 2 bis 4 Stunden

I Projekt Lehrerinnen-Gesundheit: ca. 1 Jahr @
I Kostenlos, aber kontingentiert
Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen! auch online
maoglich

= Vor Ortin lhrer Schule oder online (SCHiLF)

N7
Q I. Workshops fiir Padagoginnen

1. Entspannung & Resilienz

@ Gelassen & sicherim Stress e Stress, lass nach!
Impulse fir ein effektives Stressreduktion mit Meditation
Stressmanagement und Kérperibungen nach MBSR
Eva Maria Deutsch Mirijam Fink

@ Resilienz stirken e Miniurlaub fir die Seele
Wege zu mehr psychischer Entspannung und Auftanken
Widerstandskraft im Alltag
Eva Maria Deutsch Silvia Adam-Scheucher

e Stimme vermittelt Stimmung
Die eigene Stimme ganzheitlich
erfahren und bewusst und
gesundheitsférderlich einsetzen
Astrid Seidler




Gesunde PADAGOGINNEN

2. Starkung der Teamgesundheit

Im Dialog
Durch dialogische Gesprachskultur
Kooperation und Zuversicht

starken

N,
Eva Maria Deutsch uy

o, FRErEE rep e g rgrEr — Ty
I A s W T i PN ) f‘;t‘:ﬂ.}m‘f’fﬁé"v

Gemeinsam bewegen
Spielerische Aufgaben
gemeinsam angehen
Thomas Plautz

Lehrerlnnen-Gesundheitim Fokus
Gesundheitsférderung am
Arbeitsplatz Schule

Eva Maria Deutsch

Teamkultur

...weil wir esuns WERT sind
Eva Maria Deutsch oder
Silvia Adam-Scheucher

3. Starkung der inneren Sicherheit

Recht auf Risiko

Wie viel Risiko kann ich zulassen?
Eva Maria Deutsch und

Ulrike Cichocki

Risikobalance in unsicheren Zeiten
Herausforderungen mitinnerer
Sicherheit begegnen

Eva Maria Deutsch

Meine Wiirde ist unantastbar
Ungesunde Musterin
Gesprachen und Konflikten
durchbrechen

Esther Sattler

/VEU l

Von Klimaangst zur Klimaresilienz
Uber Klimadngste sprechen und
eigene Haltungen und Emotionen
reflektieren N

Anna Pribil £uy

Werte
Leuchttlirme in stirmischen Zeiten
Silvia Adam-Scheucher

C 14



Gesunde PADAGOGINNEN

4. Ernahrung 5. Bewegung
e Kochenim Team e Durch Bewegungsférderung
Auf den Geschmack des zu mehr Lebensqualitat N
einfachen, schnellen und dennoch Den Alltag als Padagogin ur
frischen Zubereitens kommen bewegter gestalten
Naturkiiche-Team von Styria vitalis Patrick Palz

N7
C Il. Jahresprojekt zur Lehrerinnen-Gesundheit

Den Arbeitsplatz Schule gemeinsam mit der Schulleitung und allen Kolleglnnen
gesund gestalten. Ein Einflechten in den SEP bietet sich an.

Drei Varianten stehen zur Auswahl:

e Jahresprojekt mit qualitativer Erhebung

e Jahresprojekt mit quantitativer Erhebung

e Jahresprojekt mit dem Fokus Resilienzférderung

Eva Maria Deutsch

Ansprechperson

EvaMaria Deutsch  Faben Sie Fragen zu den Angeboten
031618220 94-42
eva.deutsch@
styriavitalis.at

zur PddagogInnen-Gesundheit?

N7

15



Vernetzung & Austausch

Vernetzung & Austausch
mit anderen Schulen

Dauer: je nach Format
Kostenlos
Am angegebenen Ort bzw. online

GruppengrofBe: Mit Ausnahme der Online-Treffen gibt es bei den
einzelnen Angeboten eine maximale Teilnehmerlnnenzahl.
Bei Interesse daher bitte rechtzeitg anmelden!

¢ Klassenmanagement als e Rausins Freie -
Mobbingpravention drauBlen unterrichten
Mo 27. November 2023, Mi 17. April 2024,
14.30-17.30 Uhr, 14.00-17.00 Uhr, VS Semriach
VS St. Veitin der Sudsteiermark Christina Kelz-Flitsch

Simone Friesacher . .
e Klimafreundliche Schule

¢ Kinderin digitalen Lebenswelten Info zu Termin und Ort wird noch
begleiten ausgesendet.
Di 27. Februar 2024, Anna Pribil
14.30-17.30 Uhr, ONLINE
Lukas Wagner

Die Treffen dauern von 14.30 - 15.30 Uhr und sie finden tGiber MS Teams statt.
Die Themen richten sich nach dem aktuellen Bedarf.

Termine: Mi 8. November 2023, Mi 7. Februar 2024, Mi 13. Marz 2024

www.styriavitalis.at/online-treffen-schule/

¢ 16


http://www.styriavitalis.at/online-treffen-schule/

Vernetzung & Austausch

1x proJahrfindetin Kooperation von Styria vitalis,
OGK, BVAEB, AUVA, SVS und Bildungsdirektion
Steiermark ein Netzwerktreffen fir Pddagoglnnen
verschiedener Schultypen statt.

Termin: Di 7. Mai 2024, Steiermarkhof, Graz

www.styriavitalis.at/
netzwerktreffen-schule/

Die Seminare finden 1x pro Jahr fur Kindergarten-, .

Schul- und Lehrlingshausleitungen statt.

Gesundes Fiihren |

Gesunde Selbst-Flihrung und Resilienz
Mi 6. Marz 2024, 9.00 -17.00 Uhr,
Weinitzen

Eva Maria Deutsch

Gesundes Fihren Il Gesundes Fiihren Il

Gesunde Mitarbeiterlnnen-Fiihrung Gesunde Gesprachsfihrungin
und Teamentwicklung schwierigen Situationen

Mi 20. Marz 2024, 9.00 -17.00 Uhr, Mi 10. April 2024, 9.00 -17.00 Uhr,
Weinitzen Weinitzen

Margit Bauer-Obomeghie Gerald Holler

¢ 17


http://www.styriavitalis.at/netzwerktreffen-schule/
http://www.styriavitalis.at/netzwerktreffen-schule/

BeKo-Coaching-Gruppen fir
Lehrerinnen & Schulleiterinnen
Gesund durch Beziehung und
kollegiales Lernen: Lehrerlnnen
bzw. Schulleiterlnnen verschiede-
ner Schultypen starken in jeweils
eigenen Coaching-Gruppen durch
gelingende Beziehungsgestaltung
ihre Arbeitszufriedenheit.

Die Coachings werden nach dem
Freiburger Modell (Joachim
Bauer) durchgefiihrt.

12 Gruppen in 6 Bildungsregionen
haben bereits im Mai 2023 gestar-
tet. 8 weitere Gruppen startenim
Herbst 2023. Anmeldungen lber
die Homepage:

www.styriavitalis.at/beko/

Vernetzung & Austausch

Symposium der ARGE
schul:support fiir Schulleiterlnnen
Der Termin wird im Laufe des
Schuljahres bekannt gegeben.

Online-Vortrag:
Lehrerlnnen-Gesundheit aktuell
Tipps zur Starkung der eigenen
Gesundheit sowie Informationen
tber Projekte, die Padagoglnnen
dabei unterstitzen, gesund zu
bleiben.

Do 29. Februar 2024,
15.00-16.30 Uhr

In Kooperation mit BVAEB und BfP.

¢18


http://www.styriavitalis.at/beko/

Schulprojekte

zur Gesundheitsférderung

Projektinhalt: Angebote fiir Schiilerinnen, Padagoglnnen und Eltern
Projektdauer: mehrere Monate bis zu einem Schuljahr
Projektbegleitung: durch Styria vitalis

Abrechnung: Je nach Leistungsumfang direkt zwischen der Schule und

den Referentlnnen

Schulprojekte bieten die Méglichkeit, sich Giber einen langeren Zeitraum intensiv
mit einem Gesundheitsforderungsthema auseinanderzusetzen. Styria vitalis
arbeitet dazu mit externen Referentinnen und Kooperationspartnern zusammen,
die Erfahrung in der Zusammenarbeit mit Schulen haben.

Das Angebot an Schulprojekten umfasst 34 Projekte zu 8 Bausteinen des
Gesunde Schule-Hauses:

Bewegung & Entspannung

Essen & Trinken I
Gesundes Miteinander

Klima & Umwelt

Kreativitat

Medien

Psychische Gesundheit |/
Raumgestaltung ]

Nahere Infos zu den Projektinhalten und zu den Referentinnen finden Sie unter:

www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Bei Fragen helfen Ihnen die Schulbegleiterinnen von Styria vitalis (siehe Seite 4)
gerne weiter.

N7
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Gesunde Ernahrung

in der Volksschule

Sie brennen flir das Thema Erndhrung
und sehen die Schule dafiirals Lernort?

Sie denken dabei an den Unterricht,
aberauch an den Schulalltag generell?

Ihnen ist es wichtig, durch Einkauf und
die Vermeidung von Lebensmittel-
abfallen zum Klimaschutz beizutragen?

Und Sie haben eventuell schon Ideen
uber den Schulapfel und das Thema
Zucker bei Elternabenden hinaus? -

Dann passt die Qualifizierung zum/r
Erndhrungsbeauftragten zu lhnen!

Erndhrungsbeauftragte sorgen fiir die
strukturelle Verankerung des Themas
Erndhrung in Volksschulen. Sie sind
Ansprechperson und Drehscheibe fir
das Thema nach innen und auf3en.

Mit der Qualifizierung erwerben

Sie Handwerkszeug und Zugang zu
Informationen, die es ermdglichen,
Erndhrung von der Unterrichtsebene,
uber Fragen der Jausen- und Mittags-
verpflegung bis zur Festgestaltung zu
forcieren und im Schulalltag zu ver-
ankern.

Nachster Termin: In Kooperation mit
der PH Steiermark im Friihling 2024

20

Ist die Mittagsverpflegung an lhrer
Schule immer wieder im Gespréch?
Weil Sie super funktioniert oder weil
es Unzufriedenheit mit dem Angebot,
Konflikte mit dem Verpflegungsanbie-
ter oder Beschwerden der Eltern gibt?
Egal, ein regelméBiger, wertschatzen-
der Dialog zwischen Schule und
Verpflegungsanbieter lohnt sich!
Sollten Sie den initiieren oder einfach
Uberprifen wollen, ob der Speiseplan
in Ihrer Schule den steirischen Emp-
fehlungen fir die Gemeinschafts-
verpflegung entspricht, dann kontak-
tieren Sie uns! Wir klaren Ihr Anliegen
und beraten bzw. begleiten Sie ent-
sprechend lhres Bedarfs.

Ansprechperson
Karin Koller
03161822094-74

) A ;
P ka rlp.kpllgr@
e styriavitalis.at




Gesunde Zahne
in der Volksschule

Das Steirische Kariesprophylaxeprogramm von Styria vitalis bietet mit steiermark-
weitrund 25 Zahngesundheitserzieherinnen eine flachendeckende, alters-
adaquate Gruppenprophylaxe von der Kinderkrippe iiber den Kindergarten bis
zur Volksschule und informiert auch die Eltern in Bezug auf ihre Rolle bei der

taglichen Zahnpflege.

In allen Volksschulen gibt es jahrlich
zwei Termine mit ausgebildeten Zahn-
gesundheitserzieherinnen.

Sie besprechen und iben mit den Kin-
dern die richtige Zahnputztechnik und
vermitteln altersentsprechende
Informationen zum Zahnaufbau, zu
zahngesunder Ernahrung, zur Karies-
entstehung und zum Zahnarztbesuch.

Begleitend zur Gruppenprophylaxe
wird allen Volksschulen eine Eltern-
info zur Zahngesundheit angeboten.

Besprochen werden die vier Sdulen
der Kariesprophylaxe, die Rolle der
Eltern sowie Tipps in Bezug auf zahn-
gesundes Essen und Trinken.

Méglich sind Vortrége bei Elternaben-
den, ein Infostand bei Elternsprech-
tagen oder Schulfesten sowie auch
Online-Elterninfos inklusive einer
Kurzeinheit fir Kinder.

Gesunde Milchzéhne sind wichtig ...

o fiirdie Sprach- und Lautentwicklung,
e als Platzhalter fiir die zweiten Zahne
e und fir ein schones Lacheln.

Die Grundlage fiir gesunde Zdahne:

o dierichtige Zahnpflege

e eine zahngesunde Erndahrung

o derregelméBige Zahnarztbesuch

o altersentsprechend fluoridierte
Zahnpasta

Ansprechperson
Bernadette Jauschneg
031618220 94-61
bernadette.jauschneg@
styriavitalis.at
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Externe Referentinnen ...

Unsere Referentlnnen und Kooperations-
partnerlnnen sind Profis, die ein Herz fur die
Arbeit im Setting Schule haben und ihr Wissen
und ihre Praxiserfahrung gerne weitergeben.

www.styriavitalis.at/referenten/

Mag®

Silvia Adam-Scheucher
Entspannungstraining,
Teamgesundheit

Mag®

Margit Bauer-Obomeghie
| Gesundes Fihren,

j Teamentwicklung

Bettina Brencic
Evolutionspadagogik

Dri" Ulrike Cichocki
Risiko- und Rechts-
¢ | kompetenz, Konflikt-
S management

Mag?® Jaqueline Eddaoudi
Interkulturelles Lernen
und Zusammenleben

| Dipl. LSB
% Sabine Felgitsch
. Ermutigungspéddagogik,

Individualpsychologie

Ing. Helmut Fladenhofer

44 Waldpadagogik

Mirijam Fink
Stressmanagement

MMag? Simone Friesacher
Mobbingpravention,
Classroom Management

Mag. Wolfgang Goschl
Kindersportpddagogik,
Kinderolympiade


http://www.styriavitalis.at/referenten/

Silke Grangl
Ermutigungspadagogik,
Individualpsychologie

Mag. Richard Gratzei
Bewegung, Zirkusschule

Mag. Gerald Héller
Gesundes Fiihren

Anna Kahr
Tanz & Koérpergefiihl

Mag. Andreas Kebler
Musik & Kreativitat

Mareike Kirsch
Theater- und Kultur-
padagogik

| Mag®(FH) Petra Lumu
| Sozialpddagogik

Markus Meschik, MA
Medienkompetenz

Anke Obermayer
Mobbingpravention und
-intervention

Sandra & Johann Peham
Naturpadagogik

MMag. Thomas Plautz
Bewegung,
bewegte Schule

Anna Pribil,
BEd, BSc, MSc, MA
Klima & Umwelt
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Esther Sattler
Interkulturelle
Begleitung

i Astrid Seidler, BA
Stimmtraining

Michael Schauperl
Bewegung & Fallschule

Mag? Stefanie Vasold
Gewaltpravention

Sibylle Schéppel
Yoga, Taekwondo und Tanz

Lukas Wagner, MSc
Medienkompetenz

Beatrice Strohmaier
Umweltpddagogik

... und Kooperationspartnerinnen
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Steiermarkweit arbeiten derzeit rund 115 Volksschulen mit Styria vitalis
im Netzwerk Gesunde Schule zusammen.

Beratung

o

(9
a0
Ges\) 0(\\'\(\6

www.styriavitalis.at/beratung-begleitung/volksschule/
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Nahere Infos & Fragen

— zuallen Angeboten
Sie interessieren sich fir Angebote aus diesem Heft und hatten

gerne nahere Infos zu den Inhalten oder zu den Referentinnen?
Dann werfen Sie am besten einen Blick auf unsere Homepage.

—> www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Fir Detailfragen wenden Sie sich bitte an Ihre/n Schulbegleiterin (siehe Seite 4).

Meine Fragen & Anmerkungen
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