QUIGK-K ANLEITUNG ZUR DURCHFÜHRUNG
Liebe PädagogInnen, 
das QUIGK-K (Quiz zur Erhebung von Gesundheitskompetenz bei Kindern) wurde vom Institut für Gesundheit und Prävention im Rahmen des Projektes GET Gesunde Entscheidungen treffen entwickelt und prüft das Gesundheitswissen auf SchülerInnenebene. 
Hinweis vom Institut für Gesundheit und Prävention: Ein guter Leistungstest muss verschiedene Fähigkeiten-Niveaus erfassen können, deshalb müssen leichte, durchschnittliche und schwierige Fragen enthalten sein. Einige Fragen sind sogar so schwer, dass nur wenige SchülerInnen diese beantworten können – machen Sie sich deshalb also keine Sorgen.
[bookmark: _GoBack]Die Fragen entsprechen den ersten 5 Themen (Bewegung, Ernährung, Psychosoziale Gesundheit, Medien und Prävention & Versorgung) der GET-Box. Fragen für die weiteren Themen sind laufend in Entwicklung und werden euch, wenn vorhanden, zur Verfügung gestellt. 

Durchführungsidee
Vor Beginn der Arbeit mit den GET-Materialien sollte eine erste Erhebung (Ausgangslage) mit dem Fragebogen durchgeführt werden. 
Eine zweite Erhebung sollte dann nach der Erarbeitung der Themen anhand der GET-Materialien stattfinden. Dann können die Ergebnisse von der 1. Erhebung (Ausgangslage) mit der 2. Erhebung verglichen werden. Dazu werden einfach die mittleren Summenwert pro Klasse (pro Themenbereich) aller richtigen Antworten (Antwortschlüssel siehe Folgeseite) gegenübergestellt. 
Optional kann man auch noch eine 3. Erhebung deutlich später durchführen, um herauszufinden, ob das Wissen auch noch nach längerer Zeit vorhanden ist. 
Ihr könnt natürlich, je nachdem welche Themen ihr erarbeitet, alle Fragen oder nur die Fragen der bearbeiteten Themenblöcke verwenden.

Bei Fragen dazu, meldet euch gerne beim Gesunden Schule Team bei Christina Kelz-Flitsch entweder unter christina.kelz-flitsch@styriavitalis.at oder unter 0316-82209450.
Viel Freude bei der Sichtbarmachung eurer gesundheitlichen Lernerfolge!


Antwortschlüssel (richtige Antworten pro Frage)
	Bewegung
Frage 1 = 2. Antwort ist richtig
Frage 2 = 2. Antwort ist richtig
Frage 3 = 2. Antwort ist richtig
Frage 4 = 2. Antwort ist richtig
Frage 5 = 1. Antwort ist richtig
Frage 6 = 2. Antwort ist richtig
	Möglicher Range Summenwert: 
0 - keine Antwort richtig
6 - alle Antworten richtig



	Ernährung
Frage 1 = 2. Antwort ist richtig
Frage 2 = 3. Antwort ist richtig
Frage 3 = 3. Antwort ist richtig
Frage 4 = 1. Antwort ist richtig
Frage 5 = 2. Antwort ist richtig
Frage 6 = 2. Antwort ist richtig
Frage 7 = 2. Antwort ist richtig
Frage 8 = 1. Antwort ist richtig
Frage 9 = 2. Antwort ist richtig
Frage 10 = 1. Antwort ist richtig
Frage 11 = 2. Antwort ist richtig
	Möglicher Range Summenwert: 
0 - keine Antwort richtig
11 - alle Antworten richtig



	Psychosoziale Gesundheit
Frage 1 = 2. Antwort ist richtig
Frage 2 = 1. Antwort ist richtig
Frage 3 = 2. Antwort ist richtig
Frage 4 = 1. Antwort ist richtig
Frage 5 = 2. Antwort ist richtig
Frage 6 = 3. Antwort ist richtig
	Möglicher Range Summenwert: 
0 - keine Antwort richtig
6 - alle Antworten richtig



	Medien
Frage 1 = 3. Antwort ist richtig
Frage 2 = 3. Antwort ist richtig
Frage 3 = 3. Antwort ist richtig
Frage 4 = 2. Antwort ist richtig
Frage 5 = 3. Antwort ist richtig
Frage 6 = 1. Antwort ist richtig
Frage 7 = 2. Antwort ist richtig
Frage 8 = 3. Antwort ist richtig
Frage 9 = 3. Antwort ist richtig
	Möglicher Range Summenwert: 
0 - keine Antwort richtig
9 - alle Antworten richtig



	Prävention und Versorgung
Frage 1 = 3. Antwort ist richtig
Frage 2 = 2. Antwort ist richtig
Frage 3 = 1. Antwort ist richtig
Frage 4 = 3. Antwort ist richtig
Frage 5 = 2. Antwort ist richtig
Frage 6 = 3. Antwort ist richtig
Frage 7 = 1. Antwort ist richtig
Frage 8 = 1. Antwort ist richtig
	Möglicher Range Summenwert: 
0 - keine Antwort richtig
8 - alle Antworten richtig



	
	Möglicher Range Summenwert alle Fragen
0 - keine Antwort richtig
40- alle Antworten richtig



