QUIGK-K Ernährung
	Hallo!
Auf den nächsten Seiten warten Quiz-Fragen auf dich. Bitte lies die Fragen und Antwortmöglichkeiten genau durch. Pro Frage gibt es immer genau eine richtige Antwort. Hast du die richtige Antwort gefunden, dann kreuze sie an:
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	= richtige Antwort
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	= falsche Antwort




	Aber keine Sorge, deine Antworten werden nicht benotet. Es ist also kein Problem, wenn du die Antwort nicht weißt. Kreuze dann „Ich weiß es nicht.“ an.



	1
	Wenn du wissen willst, ob ein Getränk viel Zucker enthält, wie kannst du das herausfinden?
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	Ich rufe beim Getränkehersteller an.
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	Ich sehe auf der Nährwerttabelle auf der Verpackung nach.

	[image: Z:\Wissenschaftszentrum\01_Projekte_A\6017_19 Schulen für Gesundheitskompetenz\Quiz-Icon.png]
	Ich frage eine Freundin oder einen Freund.
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	Ich weiß es nicht.



	2
	Wenn du im Supermarkt einen Apfel kaufst, woher weißt du, aus welchem Land der Apfel kommt?
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	Äpfel wachsen nur in Österreich, darum muss ich nicht nachsehen, woher ein Apfel kommt.
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	Ich suche im Internet nach dem Herkunftsland von Äpfeln.
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	Ich kann auf der Verpackung oder auf dem Preisschild nachsehen.
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	Ich weiß es nicht.



	3
	Obst und Gemüse wird zu unterschiedlichen Jahreszeiten reif. Wie kannst du herausfinden, wann Erdbeeren reif werden?
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	Ich sehe auf der Verpackung nach, zum Beispiel auf einem Erdbeerjoghurt.
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	Jedes Obst und Gemüse wird im Herbst reif.
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	Ich informiere mich im Internet, zu welcher Jahreszeit Erdbeeren reif werden.
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	Ich weiß es nicht.



	Welcher Begriff passt am besten zu …

	4 Wasser
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	kein Zucker
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	viel 
Zucker
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	wenig Zucker
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	weiß nicht

	5 Bio
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	ohne 
Plastik
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	ohne Spritzmittel
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	ohne Maschinen
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	weiß nicht

	6 gesund
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	Wurst-Semmel
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	Banane
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	Milch-Schnitte
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	weiß nicht




	Die Ernährungspyramide zeigt dir, wovon du besser mehr und wovon du besser weniger essen sollst. Die nächsten Fragen kannst du mit Hilfe der Ernährungspyramide beantworten:



[image: Ein Bild, das Essen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung mit geringer Zuverlässigkeit]
Quelle: www.sozialministerium.at

	7
	Wovon solltest du am wenigsten essen?
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	Getreideprodukte.
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	Süßes und frittierte Speisen.
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	Fleisch und Fisch.

	[image: Z:\Wissenschaftszentrum\01_Projekte_A\6017_19 Schulen für Gesundheitskompetenz\Quiz-Icon.png]
	Ich weiß es nicht.




	8
	Wovon solltest du mehr essen: Kartoffeln oder Fleisch?
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	Mehr Kartoffeln als Fleisch. 
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	Mehr Fleisch als Kartoffeln.
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	Gleich viel von beidem.
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	Ich weiß es nicht.





	Jetzt ist dein Rat gefragt, denn andere Kinder brauchen deine Hilfe. Lies dir ihre Probleme durch und gib ihnen einen Ratschlag.



	9
	Tatianna möchte wissen, ob es umweltfreundlich ist, wenn sie nur Obst aus Österreich isst. Kannst du ihr die Frage beantworten?
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	Es ist egal, woher das Obst kommt. Hauptsache, es schmeckt.
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	Da Obst aus anderen Ländern extra geliefert werden muss, leidet die Umwelt. Es ist besser, österreichisches Obst zu essen.
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	Österreichisches Obst ist weniger umweltfreundlich als Obst aus anderen Ländern. Lieber das andere Obst essen.
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	Ich weiß es nicht.



	10
	Tina hat gelesen, dass Zucker ungesund ist und Karies verursacht. Jetzt fragt sie sich, ob sie denn überhaupt noch Zucker essen darf. Gib ihr einen Rat.
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	Ja, darf sie. Aber sie sollte so wenig zuckerhaltige Nahrungsmittel wie möglich essen und trinken.
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	Sie sollte ganz auf Zucker verzichten. Jedes bisschen Zucker schadet der Gesundheit.
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	Sie kann so viel Zucker essen, wie sie will. Es ist nur wichtig, dass sie genug Wasser trinkt.
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	Ich weiß es nicht.



	11
	Max isst am liebsten Käsesemmel als Schuljause. Er fragt sich aber, ob die gesund ist. Kannst du ihm das beantworten?
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	Käse ist ein tierisches Produkt. Deshalb ist die Käsesemmel ungesund.
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	Die Käsesemmel kann gesünder gemacht werden. Einfach Vollkornbrot statt der Semmel nehmen.
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	Eine Käsesemmel ist rundum gesund.
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	Ich weiß es nicht.
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