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Eine Ubersicht aller Termine finden Sie hier:
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Zusammenarbeit
mit Styria vitalis

Mit dem Netzwerk Gesunde Schule begleitet Sie das Team von Styria vitalis
auf dem Weg zu einer Gesunden Schule. Unsere Partner sind unter anderem
die Bildungsdirektion Steiermark, die beiden Pddagogischen Hochschulen,
die Schulerhalter, die BfP sowie die Sozialversicherungstrager.

Mag? Drin Oliver Hueber, BEd
Inge Zelinka-Roitner A Schulbegleiter
Bereichsleitung Schule | 03161822094-44
0316 | 8220 94-41 S oliver.hueber@
inge.zelinka-roitner@ styriavitalis.at

styriavitalis.at

Mag® Eva Maria Deutsch
Schulbegleiterin

0316 | 8220 94-42
eva.deutsch@
styriavitalis.at

Mag? Christina Kelz-Flitsch,
MSc

Schulbegleiterin

0316 | 822094-55
christina.kelz-flitsch@
styriavitalis.at

Mag?® Petra Di Noia Mag. Patrick Palz
Schulbegleiterin Schulbegleiter
0316 | 8220 94-43 f 0316 | 8220 94-45
petra.dinoia@ el patrick.palz@

styriavitalis.at I styriavitalis.at

Hanna Hértnagl, BSc, BA
Schulbegleiterin

0316 | 8220 94-55
hanna.hoertnagl@

M\ styriavitalis.at

www.styriavitalis.at/team/



Zusammenarbeit heif3t, in Verbindung zu bleiben,

‘t f"’y 2’

Gesunde Schule

(,'L‘IHL’A‘HB(U]I gestq tey
Stal 1

damit wir uns Uber die Weiterentwicklung der
Gesundheitsforderung an lhrer Schule aus-

tauschen kdnnen.

Beim Einstieg ins Netzwerk

1. Schriftliche Anmeldung und
Erstgesprach mit der Schulleitung

2. Unterzeichnungder Erkldrung
zur Zusammenarbeit durch die
Schulpartner

3. Gesundheitskonferenz mit dem
Schulteam zum Kennenlernen
des Netzwerks und zur Bedarfs-
planung

4. Nominierung einer/eines
Gesundheitsbeauftragten und
Teilnahme an einem der beiden
Schulungstermine

5. Information der Eltern tGber den
Einstieg ins Netzwerk

6. SCHiILF zu den GET-Unterrichts-
materialien Gesundheitskompetenz

7. Netzwerktafel Gesunde Schule
als sichtbares Zeichen am Schul-
gebdude

Jedes Schuljahr

Ein personlicher Kontakt mit den
Schulbegleiterlnnen von Styria vitalis
zur Besprechung der Gesundheits-
forderungsschwerpunkte der Schule
im jeweiligen Schuljahr

Beitrag zum Netzwerk in der H6he von
€99.- pro Schuljahr

Nach 3 Jahren

Mdglichkeit einer Auszeichnung nach
3-jahrigerintensiver Auseinander-
setzung mit Gesundheitskompetenz
und Gesundheitsforderung



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Gesunde Schulentwicklung

Gesundheit als gemeinsames Ziel

Alle Beteiligten einigen sich auf gemeinsame Ziele und Visionen und verfolgen
diese strukturiert. Styria vitalis unterstitzt Sie dabei.

N7
C., l. Angebote fiir Pddagoglnnen

= Dauer: 2 bis 4 Stunden
I Kostenlos, aber kontingentiert

= Vor Ortin lhrer Schule
oder online

D

auch online
moglich

1. Planung

Gesunde Schule -
Herzlich Willkommen!
Gemeinsame Erstellung
eines Welcome Guides fir
(Jung-)Lehrerinnen
Oliver Hueber

/VEU /i

Jahresplanung zur Gesundheit
Unterstiitzung bei der Planung von
Gesundheitsschwerpunkten
Schulbegleiterin von Styria vitalis

SEP und Gesundheit
Unterstiitzung bei Planung,
Reflexion und Evaluation von
Schulentwicklungsplanen (QMS)
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Ubergénge gut gestalten
Workshop zur Transition
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Leitbildentwicklung fiir eine o
gesunde Schule S
Durch gemeinsame Haltungen 955-
Orientierung fir den Alltag schaffen e:_\

Schulbegleiterin von Styria vitalis



Wissen, Verstehen, kritisches Hinterfragen und Anwenden von Gesundheitsinfor-
mationen sind wesentliche Fahigkeiten, um sich gesund zu verhalten und gesunde

Entscheidungen treffen zu kdnnen.

Die GET-Materialbox besteht aus Arbeitsmaterialien zu 11 Themen:

1. Bewegung

2. Ernahrung

3. Klima

4. Interkulturelle
Gesundheitskompetenz

5. Medien

6. Pravention/Versorgung
7. Psychosoziale Gesundheit
8. Pubertat

9. Sexualitat

10. Sicherheit

11. Zahngesundheit

@ GET-Einfiihrung
in die Materialien und Methodik
Anwendung der Materialbox im
Unterricht inklusive der Methode
"Philosophieren mit Kindern".
Styria vitalis

Als SCHILF fur die eigene Schule
oder Teilnahme an einem der
beiden SCHULF-Online-Termine:

Mi 16. Oktober 2024
Di 1. April 2025
jeweils 14.55-18.10 Uhr

www.styriavitalis.at/
gvs-get-einfuehrung/

IK-Interkulturelle
Gesundheitskompetenz

Die Unterrichtsmaterialien zur inter-
kulturellen Gesundheitskompetenz
umfassen praxistaugliche Stunden-
bilder zum Thema "Gesundheit und
Interkulturalitat", zeigen Unterschiede
und Gemeinsamkeiten in verschiedenen
Gesellschaften auf und weisen auf
Besonderheiten im Umgang mit
Schilerlnnen und Eltern aus unter-
schiedlichen Kulturen hin.

Ab Dezember 2024 auf ...

www.styriavitalis.at/
get-volksschule/



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

3. GBA-Gesundheitsbeauftragte

@ Schulung zum/zur Gesundheits-

beauftragten an Volksschulen
GBAs haben das Thema Gesund-
heitsforderung anihrer Schule im
Blick und planen gemeinsam mit
der Schulleitung und dem Team
MafBnahmen zur Verbesserung.
Inge Zelinka-Roitner

SCHULF-Online-Termine:
Di 12. November 2024
Di11. Marz 2025

jeweils 14.30 - 16.30 Uhr

—> www.styriavitalis.at/
gvs-gba/

GBA-Schulungen zu inhaltlichen Schwerpunkten
in Kooperation mit der Pddagogischen Hochschule Steiermark

Psychosoziale Gesundheit
im Schulalltag

... thematisieren und starken
Mi 23. Oktober 2024,
9.00-17.00 Uhr, Graz

Petra Di Noia

Qualifizierung zum/zur
Bewegungsbeauftragten
Di14.Janner 2025,
9.00-17.00 Uhr, Graz
Patrick Palz

Anmeldung iiber PH-Online:
—> www.ph-online.ac.at

SchulRAUM gesund gestalten

Wie Schulinnen- und -auBBenrdaume
das Wohlbefinden beeinflussen

Do 13. Marz 2025,

9.00-16.30 Uhr, Graz

Christina Kelz-Flitsch

Lehrerlnnen-Gesundheit
Impulse fir Gesundheits-
beauftragte

Do 3. April 2025,
9.00-16.30 Uhr, Graz
Eva Maria Deutsch



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

4. Kinder im Fokus

BeziehungsWeise

Wie Spiegelneuronensysteme
das Lernen unterstitzen
Petra Di Noia und Eva Deutsch

Einheitlicher Umgang
mit Konflikten
Mobbingpraventionin
der Schule

Anke Obermayer

Ermutigung zur Kooperation
Erganzen statt Ausgrenzen
Sabine Felgitsch oder Silke Grangl

Game Over?

Uber Chancen und Risiken von
Computerspielen in der Padagogik
Markus Meschik

Gemeinsam gegen Mobbing
Hilfreiche Strategien und
MafBnahmen

Simone Friesacher

Gesunde Jause fir alle
Strategieentwicklung zur
Gesunden Jause

Hanna Hértnagl

Gruppendynamik in /VEU!
herausfordernden Klassen
Gruppenkonstellationen erkennen,
Interventionsstrategien umsetzen
Philomena Neubauer

@ Herausfordernde Ngy,

Schiilerlnnen gut begleiten
Ressourcenorientierte Einzelfall-
hilfe und sozialraumliche
Unterstiitzungsmdoglichkeiten
Petra Di Noia

Kann die Psyche krank werden?
Psychische Gesundheit und
Erkrankung als Thema in der
Institution Schule

Petra Di Noia und Alima Matko

Kinderbeteiligung in der Schule
Demokratie lehren & lernen
Sabine Felgitsch

Kinder in Krisensituationen
starken

Schule als sicherer und stabiler Ort
fur Kinder - auch in Krisen

Petra Di Noia




Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Kinder im Fokus

Korper, Liebe, Pubertat
Sexuelle Bildunginder V21,
Volksschule

Veronika Graber

Madchen und Burschen -
ganz gleich oder gleich viel wert?
Schilerlnneninihrer Geschlechter-
identitat bestarken

N,
Abenteuer Liebe uy

Risikoparcours

Den eigenen Kdrper durch
Bewegungserfahrungen
einschéatzen lernen.
Patrick Palz

Soziales Lernen

Der Grundstein fir ein gelingendes
Miteinanderin der Schule

Simone Friesacher

5. Lebensraum Schule

FreiRAUM gestalten
Unterstiitzung bei der Planung,
Gestaltung und Nutzung von
SchulauBenflachen

Christina Kelz-Flitsch

Klimafreundliche Schule
Unsere Schule gemeinsam
klimafreundlich gestalten
Anna Pribil

Kultur, alles klar!

Andere Kulturen besser verstehen
und miteinander umgehen lernen
Jagueline Eddaoudi

Raus ins Freie Ngy,
DrauBen unterrichten ’
Christina Kelz-Flitsch

Schule als bewegte Ne
Lernlandschaft ur
Bewegung in alle Bereiche des
Schullebens integrieren
Patrick Palz

SchulRAUM gestalten
Planung einer gesundheits-
férderlichen Raumgestaltung
Christina Kelz-Flitsch

¢"10



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

6. Zusammenarbeit mit Eltern

e Elternzusammenarbeit e MitEltern gutreden kdnnen
Méglichkeiten, Grenzen Konflikte ansprechen und
und Methoden Gesprache konstruktiv fihren
Schulbegleiterin von Styria vitalis Ulrike Cichocki

@ Herausfordernde Gesprache @ Vielfaltin der Elternarbeit
mit Eltern und Kindern fiihren Eltern aus anderen Kulturen

gut erreichen
Jaqueline Eddaoudi

Gute Gesprache fir
gute Beziehungen
Judith Albrecht

/VEU I

¢



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

N7

CV’ Il. Angebote fiur Eltern

= Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
I Kostenlos, aber kontingentiert

Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen!
= Vor Ortin lhrer Schule und/oder online

D

auch online
maglich

1. Schuliibergreifende ONLINE-Elterninfo

Zahngesundheit fur
Volksschulkinder

Di 5. November 2024
Do 14. November 2024
Andrea Goriupp

Gesunde Schule - Kariert, liniert?
Hauptsache gesund!

Do 21. November 2024

Eva M. Deutsch & Hanna Hértnagl

Kinder in digitalen Welten begleiten
Do 23. Janner 2025
Lukas Wagner

Info & Anmeldung:

@

@

Essen fir die Zukunft -
Klimafreundliche Erndhrung
leicht gemacht

Do 27. Februar 2025

Anita Winkler

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!
Wie Elternihre Kinder unter-
stiitzen kdnnen

Do 27.Marz 2025

Anke Obermayer

—> www.styriavitalis.at/gvs-online-elterninfo/

¢ 12



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

2. Elterninfo fiir Ihre Schule

Zusammenarbeit mit der Schule

@ Gesunde Schule
Was kannich als
Elternteil dazu beitragen?
Schulbegleiterin von Styria vitalis

e MitFreudeindie Schule
Eine gesunde Basis fir einen
guten Schulbeginn schaffen
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Psychosoziale Gesundheit

@ Dem Gliick und der Ermutigung
auf der Spur
Was uns im Familienalltag
glicklich macht und starkt
Sabine Felgitsch

@ Entwicklung brauchtRisiko
Wieviel Behilitung braucht
mein Kind?

Eva Maria Deutsch

@ Ermutigung zur Kooperation
Erganzen statt Ausgrenzen
Sabine Felgitsch

@ Hilfe, mein Kind wird gemobbt!
Wie Elternihre Kinder
unterstiitzen kénnen
Anke Obermayer

@

@

Kinder in Krisensituationen

gut begleiten

Wie Kinderin Krisen gut starken?
Petra Di Noia

Madchen und Burschen -

ganz gleich oder gleich viel wert?
Mein Kind in seiner Geschlechts-
identitat bes.tarken NEU/
Abenteuer Liebe

Mein Kind wird gemobbt -
was tun?

Tipps fir Eltern

Simone Friesacher

Ne, ur

Sozial-emotionale
Kompetenzen férdern
Selbstvertrauen, Eigen-
initiative, Konfliktfahigkeit
und Empathie férdern
Simone Friesacher

Ne, Ur

Was heiBt denn Psyche?

Mit Kindern iber psychische
Gesundheit und Erkrankung reden
Petra Di Noia

13



Gesunde Erndhrung

@ Dem Zucker aufder Spur
Zuckerfallen und -mengen
erkennen
Styria vitalis

@ Essen fiir die Zukunft
Klimafreundliche Erndhrung
leicht gemacht
Styria vitalis

@ Gutes Bauchgefiihl
Gesunde Erndhrung durch
intuitives Essen
Hanna Hértnagl

@ Tarnen & Tauschen - Kinder-
lebensmittel unter der Lupe
Ein Blick hinter die Kulissen der
Lebensmittelindustrie
Styria vitalis

Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Gesunde Bewegung

Gesundes Lernen Ney,
durch Bewegung :
Warum Bewegung Konzentration
und Entspannung fordert

Patrick Palz

Klima & Umwelt

Gesund wohnen NEU/

mit Kindern .
Das Wohnumfeld mit einfachen
Mitteln kindgerecht gestalten
Christina Kelz-Flitsch

Klimakommunikation

mit Kindern

Empfehlungen aus der Klima-
psychologie

Anna Pribil

C 14



Gesunde SCHULENTWICKLUNG

Umgang mit Medien Multikulturalitat
@ Gameover? e Multikulturelle Schule
Chancen und Risiken von Was bedeutet das fiir mein Kind?
Computerspielen Jaqueline Eddaoudi

Markus Meschik
e Zusammenleben mehrerer Kulturen

@ Kinder in digitalen in Familie und Schulklasse
Lebenswelten Wie wir als Familie unsere
Wie kénnen Eltern Kinder bei kulturelle Identitat lieben
der Nutzung digitaler Medien und leben lernen
gut begleiten? Esther Sattler
Sl Academy

e Zuhause an mehreren Orten
Kinder in kulturellen Ubergéngen
gut begleiten
Esther Sattler

Ansprechperson
Hanna Hértnagl Haben Sie Fragen

031618220 94-55 zu den Angeboten

hanna.hoertnagl@ B
2
styriavitalis.at fiir Eltern:

[k



Gesunde PADAGOGINNEN

Gesunde PadagogInnen
Das Fundament einer gesunden Schule

" Workshops: 2 bis 4 Stunden

I Projekt Lehrerlnnen-Gesundheit: ca. 1 Jahr @%
I Kostenlos, aber kontingentiert
Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen! auch online
maglich

= Vor Ortin lhrer Schule oder online (SCHiLF)

N7
Q |. Workshops fiir Padagoginnen

1. Entspannung & Resilienz

@ Gelassen & sicherim Stress @ Resilienz starken
Impulse fir ein effektives Wege zu mehr psychischer
Stressmanagement Widerstandskraft
Eva Maria Deutsch Eva Maria Deutsch

e Gesunde Stimme e Stress, lass nach!

Die eigene Stimme ganzheitlich Stressreduktion mit Meditation
erfahren und bewusst und und Kérperibungen nach MBSR
gesundheitsférderlich einsetzen Mirijam Fink

Astrid Seidler

e Miniurlaub fiir die Seele
Entspannung und Auftanken
im Alltag
Silvia Adam-Scheucher




Gesunde PADAGOGINNEN

2. Starkung der Teamgesundheit

Im Dialog

Durch dialogische Gesprachskultur
Kooperation und Zuversicht
starken

Eva Maria Deutsch

Gemeinsam bewegen
Spielerische Aufgaben
gemeinsam angehen
Thomas Plautz

Lehrerlnnen-Gesundheitim Fokus
Gesundheitsforderung am
Arbeitsplatz Schule

Eva Maria Deutsch

Teamkultur

...weil wir esuns WERT sind
Eva Maria Deutsch oder
Silvia Adam-Scheucher

3. Starkung der inneren Sicherheit

Meine Wiirde ist unantastbar
Ungesunde Musterin
Gesprachen und Konflikten
durchbrechen

Esther Sattler

Recht auf Risiko

Wie viel Risiko kann ich zulassen?
Eva Maria Deutsch und

Ulrike Cichocki

Risikobalance in unsicheren Zeiten
Herausforderungen mitinnerer
Sicherheit begegnen

Eva Maria Deutsch

Von Klimaangst zur Klimaresilienz
Uber Klimadngste sprechen und
eigene Haltungen und Emotionen
reflektieren

Anna Pribil

Werte
Leuchttlirme in stiirmischen Zeiten
Silvia Adam-Scheucher

¢ 7



Gesunde PADAGOGINNEN

4. Ernahrung 5. Bewegung
e Gemeinsam kochen im Team ® Durch Bewegungsférderung
Auf den Geschmack des zu mehr Lebensqualitat
einfachen, schnellen und dennoch Den Alltag als Padagogin
frischen Zubereitens kommen bewegter gestalten
Styria vitalis Patrick Palz

N7
C,; Il. Jahresprojekt zur Lehrerinnen-Gesundheit

Den Arbeitsplatz Schule gemeinsam mit der Schulleitung und allen Kolleglnnen
gesund gestalten. Ein Einflechten in den SEP bietet sich an.

Drei Varianten stehen zur Auswahl:

e Jahresprojekt mit qualitativer Erhebung

e Jahresprojekt mit quantitativer Erhebung

e Jahresprojekt mit dem Fokus Resilienzférderung

Eva Maria Deutsch

Ansprechperson

EvaMaria Deutsch  Faben Sie Fragen zu den Angeboten
031618220 94-42
eva.deutsch@
styriavitalis.at

zur PddagogInnen-Gesundheit?

N7

¢18



Vernetzung & Austausch

Vernetzung & Austausch
mit anderen Schulen

Dauer: je nach Format
Kostenlos
Am angegebenen Ort bzw. online

GruppengrofBe: Mit Ausnahme der Online-Treffen gibt es bei den
einzelnen Angeboten eine maximale Teilnehmerlnnenzahl.
Bei Interesse daher bitte rechtzeitg anmelden!

e Rausins Freie - e Handyander Schule?
DrauBen unterrichten Mi 29. Janner 2025,
Di 15. Oktober 2024, 14.00-17.00 Uhr, ONLINE
15.00 - 18.00 Uhr, Graz Sl Academy

Christina Kelz-Flitsch ) ) , ,
e Kinderin Krisen gut begleiten

e GET - fiirinterkulturelle Klassen Mo 31. Méarz 2025,
Mo 11. November 2024, 14.00 - 17.00 Uhr, Kitzeck
15.00 - 18.00 Uhr, Graz Petra Di Noia
Jaqueline Eddaoudi

>

Einstlindiger Austausch zu aktuellen und brennenden Schulthemen. Die Treffen
finden Gber MS Teams statt und dauern von 14.30 - 15.30 Uhr.

Termine: Mi 13. November 2024, Mi 5. Februar 2025, Mi 5. Mdrz 2025

www.styriavitalis.at/online-treffen-schule/

19



Vernetzung & Austausch

Das Treffen fiir Pddagoglnnen Die Seminare finden 1x pro Jahr fur
verschiedener Schultypen findet Kindergarten-, Schul- und Lehrlings-
1x pro Jahrin Kooperation von Styria hausleitungen statt. Sie dauernvon
vitalis, 0GK, BVAEB, AUVA, SVS und 9.00-17.00 Uhr.
Bildungsdirektion Steiermark statt.
Termin: Di 6. Mai 2025 * Gesundes Fiihren |

Gesunde Selbst-Fihrung und

o Resilienz
www.styriavitalis.at/ Mo 3. Miirz 2025, Weinitzen

netzwerktreffen-schule/ Eva Maria Deutsch

e Gesundes Fiihren I
Gesunde Mitarbeiterlnnen-
Fihrung und Teamentwicklung
Di 25. Marz 2025, Weinitzen
Margit Bauer-Obomeghie

e Gesundes Fiihren Il
Gesunde Gesprachsfiihrung in
schwierigen Situationen
Mo 7. April 2025, Weinitzen
Gerald Héller

www.styriavitalis.at/
gesundes-fuehren-1/
bzw. -2/, bzw. -3/

¢ 20



Vernetzung & Austausch

BeKo-Coaching-Gruppen fir
Lehrerinnen & Schulleiterinnen
Gesund durch Beziehung und
kollegiales Lernen: Lehrerlnnen
bzw. Schulleiterlnnen verschiede-
ner Schultypen starken in jeweils
eigenen Coaching-Gruppen durch
gelingende Beziehungsgestaltung
ihre Arbeitszufriedenheit.

Die Coachings werden nach dem
Freiburger Modell (Joachim
Bauer) durchgefiihrt.

Rund 180 Lehrerinnen und Schul-
leiterInnen waren bereits dabei,
haben den regelmé&Bigen Aus-
tausch gepflegt und dabeiihre
Gesundheit gestarkt.

Im Herbst 2024 starten weitere
Gruppen in jeder Bildungsregion.

www.styriavitalis.at/beko/

@ Online-Vortrag:

Lehrerlnnen-Gesundheit aktuell
Tipps zur Starkung der eigenen
Gesundheit sowie Informationen
uber Projekte, die Paddagoglnnen
dabei unterstiitzen, gesund zu
bleiben.

Do 27. Februar 2025,
15.00-16.30 Uhr

In Kooperation mit BVAEB und BfP.

www.styriavitalis.at/
lehrergesundheit-
aktuell

¢ 21



Schulprojekte

zur Gesundheitsférderung
mit Schilerlnnen

Projektinhalt: Angebote fir Schiilerinnen, Pddagoglnnen und Eltern
Projektdauer: mehrere Monate bis zu einem Schuljahr
Projektbegleitung: durch Styria vitalis

Abrechnung: Je nach Leistungsumfang direkt zwischen der Schule
und den Referentinnen

Schulprojekte bieten die Moglichkeit, sich Giber einen langeren Zeitraum intensiv
mit einem Gesundheitsforderungsthema auseinanderzusetzen. Styria vitalis
arbeitet dazu mit externen Referentinnen und Kooperationspartnern zusammen,
die Erfahrungin der Zusammenarbeit mit Schulen haben.

Das Angebot an Schulprojekten umfasst thematisch
die Bausteine des Gesunde Schule-Hauses:

Bewegung & Entspannung

Essen & Trinken O
Gesundes Miteinander

Klima & Umwelt

Kreativitat

Medien

Psychische Gesundheit |/
Raumgestaltung _

Nahere Infos zu den Projektinhalten und zu den Referentinnen finden Sie unter:

www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Bei Fragen helfen Ihnen die Schulbegleiterinnen von Styria vitalis (siehe Seite 4)
gerne weiter.

N7
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Gesunde Ernahrung
in der Volksschule

Wozu denn das?

Verpflegungsanbieter und Schulen
sind bemdiht, fir Qualitdt zu sorgen.
Esistihnen wichtig, dass der Speise-
plan ausgewogen gestaltet ist, sich
vegetarische Gerichte mit Fleisch-
gerichten abwechseln und jeden Tag
Gemise angeboten wird.

Die Padagoglnnen gehen als Vorbild
voran, stupsen die Kinder an, Neues
zu probieren und sorgen filr eine an-
genehme Atmosphare bei Tisch.
Dennoch wissen zu wenige (Grof-)
Eltern, Birgerlnnen sowie Kinder und
Jugendliche von diesen Bemiihungen.

Lassen Sie uns gemeinsam in einem
Verpflegungsleitbild niederschreiben,

e werSiesind,

e was Sie auszeichnet,

e was lhnenam Herzen liegt

¢ und welche Werte und Einstellungen
Ihnen wichtig sind.

Weitere Angebote zum Thema
Mittagessen finden sich unter:

www.styriavitalis.at/

gemeinschaftsverpflegung/

Ist die Mittagsverpflegung an lhrer
Schule immer wieder im Gespréach?
Weil Sie super funktioniert oder weil
es Unzufriedenheit mit dem Angebot,
Konflikte mit dem Verpflegungsanbie-
ter oder Beschwerden der Eltern gibt?
Egal, einregelmaBiger, wertschéatzen-
der Dialog zwischen Schule und
Verpflegungsanbieter lohnt sich!
Sollten Sie den initiieren oder einfach
Uberprifen wollen, ob der Speiseplan
in lhrer Schule den steirischen Emp-
fehlungen fir die Gemeinschafts-
verpflegung entspricht, dann kontak-
tieren Sie uns! Wir klaren Ihr Anliegen
und beraten bzw. begleiten Sie ent-
sprechend lhres Bedarfs.

Ansprechperson
Karin Koller
03161822094-74
karin.koller@
styriavitalis.at
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Gesunde Zahne
in der Volksschule

Das Steirische Kariesprophylaxeprogramm von Styria vitalis bietet mit steiermark-
weit rund 25 Zahngesundheitserzieherinnen eine flachendeckende, alters-
adaquate Gruppenprophylaxe von der Kinderkrippe iiber den Kindergarten bis
zur Volksschule und informiert auch die Eltern in Bezug auf ihre Rolle bei der

taglichen Zahnpflege.

In allen Volksschulen gibt es jahrlich
1 bis 2 Termine mit ausgebildeten
Zahngesundheitserzieherinnen.

Sie besprechen und iben mit den
Kindern die richtige Zahnputztechnik
und vermitteln altersentsprechende
Informationen zum Zahnaufbau, zu
zahngesunder Erndahrung, zur Karies-
entstehung und zum Zahnarztbesuch.

Begleitend zur Gruppenprophylaxe
wird allen Volksschulen eine Eltern-
info zur Zahngesundheit angeboten.

Besprochen werden die vier Sdulen
der Kariesprophylaxe, die Rolle der
Eltern sowie Tipps in Bezug auf zahn-
gesundes Essen und Trinken.

Méglich sind Vortrége bei Elternaben-
den, ein Infostand bei Elternsprech-
tagen oder Schulfesten sowie auch
Online-Elterninfos inklusive einer
Kurzeinheit fir Kinder.
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Gesunde Milchzéhne sind wichtig ...

o fiirdie Sprach- und Lautentwicklung,
e als Platzhalter fiir die zweiten Zahne
e und flir ein schones Lacheln.

Die Grundlage fiir gesunde Zdahne:

o dierichtige Zahnpflege

e eine zahngesunde Ernahrung

o derregelméBige Zahnarztbesuch

o altersentsprechend fluoridierte
Zahnpasta

Ansprechperson
Bernadette Jauschneg
031618220 94-61
bernadette.jauschneg@
styriavitalis.at

N7
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ReferentInnen

Unsere Referentlnnen und Kooperations-
partnerlnnen haben langjahrige Erfahrung
in der Zusammenarbeit mit Schulen.

www.styriavitalis.at/referenten/
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Mag?

Silvia Adam-Scheucher
Entspannungstraining,
Teamgesundheit

Mag? Judith Albrecht, BEd
Gesprachsfiihrung

Mag®
Margit Bauer-Obomeghie

. Gesundes Fuhren,
| Teamentwicklung

Bettina Brencic
Evolutionspadagogik

Dr~ Ulrike Cichocki
Risiko- und Rechts-

. kompetenz, Konflikt-

management

Mag?® Eva Maria Deutsch
Gesundes Fihren,
Resilienz, Risikopddagogik

Mag?Jaqueline Eddaoudi
Interkulturelles Lernen
und Zusammenleben

€ Dipl.LSB
| Sabine Felgitsch

Ermutigungspddagogik,

| Individualpsychologie

{ Ing. Helmut Fladenhofer

Waldpddagogik

Mirijam Fink
Stressmanagement

MMag? Simone Friesacher
Mobbingpravention,
Classroom Management

Andrea Goriupp, MSc BEd
Zahngesundheit

Mag. Wolfgang Géschl
Kindersportpadagogik,
Kinderolympiade

Mag? Veronika Graber
Sexualpadagogik



Silke Grangl
Ermutigungspadagogik,
Individualpsychologie

Mag. Richard Gratzei
Bewegung, Zirkusschule

Mag. Gerald Héller
Gesundes Fiihren

Hanna Hértnagl, BSc BA
Erndhrung

Oliver Hueber, BEd
Schuleingangsphase,
Medien

Anna Kahr
Tanz & Korpergefiihl

Mag. Andreas Kebler
Musik & Kreativitat

Mag? Christina Kelz-
Flitsch, MSc
Architekturpsychologie

Mareike Kirsch
Theater- und Kultur-
padagogik

Mag? Karoline Kreimer-
Hartmann
Umweltpddagogik

Mag?(FH) Petra Lumu
Sozialpadagogik

Markus Meschik, MA
Medienkompetenz

Philomena Neubauer
Gruppendynamik

Anke Obermayer
Mobbingpréavention und
-intervention
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Mag. Patrick Palz
Bewegung

Sibylle Schéppel
Yoga, Taekwondo und Tanz

Beatrice Strohmaier
Umweltpadagogik

Sandra & Johann Peham
Naturpadagogik

¢ Astrid Seidler, BA
Stimmtraining

MMag. Thomas Plautz
Bewegung,
bewegte Schule

Anna Pribil,
BEd, BSc, MSc, MA
Klima & Umwelt

Lukas Wagner, MSc
Medienkompetenz

Esther Sattler Mag® Anita Winkler
Interkulturelle Erndhrung
Begleitung

Michael Schauperl Mag? Drin

Bewegung & Fallschule Inge Zelinka-Roitner

Schulungen Gesundheits-

. ) . beauftragte
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Kooperationspartnerlnnen
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AUGUSTINUM

Gsterreichische
Gesundheitskasse

QOsterreichisches
Zentrum fir
Kriminalpriavention

Nahere Infos & Fragen

zu allen Angeboten

Sie interessieren sich fir Angebote aus diesem Heft und hatten
gerne ndhere Infos zu den Inhalten oder zu den Referentinnen?
Dann werfen Sie am besten einen Blick auf unsere Homepage.

—> www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Friedensbiiro

Graz

Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an lhre/n Schulbegleiterin (siehe Seite 4).
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Beratung

www.styriavitalis.at/beratung-begleitung/volksschule/
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