Gesunde Gemeinde: Themenpaket

Gutes Miteinander
Anlasse und Orte der Begegnung

N7
Styria C, vitalis

Sie wollen in der Gemeinde das Miteinander starken? Wir bieten lhnen ein Paket an Veranstaltungen, um ein gutes Miteinander in der Gemeinde zu
fordern und gemeinschaftlich Orte und Anldsse zur Begegnung zu schaffen. Gemeinsam mit einem Team aus Ihrer Gemeinde planen und
organisieren wir die Umsetzung. Sie unterstitzen in der Raumorganisation und Bewerbung, wir setzen die Veranstaltungen um.

»Brucken bauen! Wie wir gemeinsam Orte und Anlasse
der Begegnung schaffen”

v" Moderierte Gesprachsrunde & 1,5 Stunden

Viele Gemeinden haben ein reges Vereinsleben und aktive
Organisationen. Ein soziales Miteinander spielt sich dann oft innerhalb
dieser Vereine/Organisationen ab. Was ist aber mit Burgerinnen, die
nicht Teil eines Vereins/einer Organisation sind? Was ist mit jenen, die
nicht mehr mobil sind oder unfreiwillig isoliert leben? In einer
moderierten Gesprachsrunde mit Vereinen, Organisationen und
Blrgerlnnen wollen wir diese und mehr Fragen beantworten. Ziel ist
es, neue Briicken zu bauen. Damit zukiinftig eine Vielfalt an Orten und
Anlassen der Begegnung in einer Gemeinde erméglicht wird.
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»Wege aus der Einsamkeit — Wie uns soziale
Verbundenheit starkt”

v" Vortrag 4 1,5 Stunden

Wer hat sich nicht schon einmal einsam gefiihlt? Einsamkeit ist
vielschichtig und hat viele Gesichter. Immer mehr Menschen leben
allein, soziale Isolation nimmt zu. Zahlreiche Studien belegen, dass uns
chronische Einsamkeit krankmacht.

Der Vortrag zeigt Wege auf, wie wir dieser Herausforderung

gemeinsam begegnen kénnen — als Menschen, als Gemeinde und als
Gemeinschaft.

» Bitte wenden!

www.styriavitalis.at
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= Begegnungsorte und Zusammenleben in der Gemeinde

v" ONLINE-Befragung und moderierter Austausch & 1,5 Stunden

Mittels ONLINE-Befragung werden Gemeindeverantwortliche aus
Politik und Verwaltung dazu befragt, welche Orte und Anldsse der
Begegnung es in der Gemeinde gibt, wer sie nutzt und wo es
Verbesserungspotential gdbe. In einem moderierten Austausch

werden die Einzeleinschatzungen gemeinsam gesichtet und diskutiert.

So entsteht ein gemeinsames Bild dazu, wie sich das Begegnen und
Zusammenleben in der Gemeinde organisiert und welche zukiinftigen
Gestaltungsraume fir eine Gemeinde moglich sind.
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—r »Blirgerinnen fotografieren Orte und Anlasse der
Begegnung und erzahlen dariiber”

v' Zwei moderierte Treffen 4 1,5 Stunden

Was macht das gemeinsame Sitzen unter der Linde so besonders?
Warum ist der Wochenmarkt auch ein Treffpunkt fiir Menschen, die
sonst zurlickgezogen leben? Wir laden Biirgerlnnen ein, Fotos von
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nicht so bekannten oder alltdglichen Orten und Anlassen der
Begegnung einzubringen und daruber zu erzdhlen. Im gemeinsamen
Erzahlen wird sichtbar, dass Begegnung im Alltag oft nur wenig
braucht, letztlich das Fiir- und Miteinander in einer Gemeinde aber
dadurch gestarkt wird. Fehlt diese Begegnung, dann geht auch
Wertschatzung, Zusammenhalt und Unterstlitzung verloren.

AS— Begleitete Umsetzung

Nicht nur Orte fordern die Begegnung, sondern auch besondere
Anlasse regen dazu an, sich zu treffen, auszutauschen und ins
Gesprach zu kommen. Wir begleiten die Umsetzung einer fir alle
leicht zuganglichen Aktivitat in Ihrer Gemeinde, wo sich Blirgerinnen
unterschiedlichen Alters und Hintergrunds treffen wie z.B. ein
Nachbarschaftsfrithstiick, ein Kost-Nix-Treffen, ein Erzahlcafé, ein
Pflegestammtisch oder ein Aktiv-Treff fiir Seniorinnen.

Christian Fadengruber
0316/822094-76, christian.fadengruber@styriavitalis.at

www.styriavitalis.at


mailto:christian.fadengruber@styriavitalis.at

