INTERKULTURELLE GESUNDHEIT

THEMA ERNAHRUNG
MODUL: SOFTDRINKS

Ziele

® Die Schilerlnnen kdnnen Getrdanke nennen, die als Soft Drinks bezeichnet werden.

® Die Schilerlnnen wissen, wo sie nachschauen mussen, um den Zuckergehalt
in Getranken zu erkennen.

© Die Schilerlnnen sind sich bewusst, wie viel Zucker ihr Lieblingsgetrank enthalt.

® Die Schilerlnnen haben recherchiert, wie viel Zucker sie maximal pro Tag
konsumieren sollten.

© Die Schilerlnnen sind sich bewusst, welche Auswirkungen Zucker auf ihren Kérper
und ihre Gesundheit hat.

© Die Schilerlnnen kdnnen gesunde Durstléscher aufzahlen.
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Wissen fiir PidagogInnen

Laut HBSC-Studie (2018) konsumieren 18% der Burschen und 16% der Madchen in Osterreich
taglich Softdrinks. Eine Studie mit Jugendlichen aus weltweit 107 teilnehmenden Landern
zeigt den prozentuellen taglichen Softdrinkkonsum (Reihung nach Haufigkeit): Dominikani-
sche Republik 74,2%, Agypten 54,7%, Irak 53,4%, Ghana 45,4%, Afghanistan 37,9%, Pakistan
36%, Syrien 30%, Nordmazedonien 28,2%, Bulgarien 27,2%, Albanien 27,1%, Ungarn 24,1%,
Serbien 22%, Ruménien 19,9%, Osterreich 16,7%, Kroatien 16,2%, Ukraine 15,1%, Tiirkei
14,4%, Russland 9,8%.

Der Konsum von Softdrinks und dessen Akzeptanz ist also von Land zu Land unterschiedlich.
Eine deutsche Studie zeigt, dass Madchen und Burschen mit Migrationshintergrund doppelt
bis dreimal so haufig taglich Softdrinks konsumieren wie jene ohne Migrationshintergrund.
Grofle Unterschiede herrschen auch in Bezug auf die Schulform vor, insbesondere bei
Madchen: Realschiilerinnen trinken insgesamt am haufigsten taglich Softdrinks (32,9 %),
Gymnasiastinnen am seltensten (4,1%). Tendenziell steigt der Softdrink-Konsum mit
zunehmendem Alter. Madchen, die aus einer Familie mit niedrigem Wohlstand stammen,
trinken taglich dreimal haufiger Softdrinks als Madchen aus wohlhabenden Familien.

Ein hoher Softdrink-Konsum geht mit geringerer kérperlicher und sportlicher Aktivitat und
geringerer Lebenszufriedenheit, aber hoherer somatischer Beschwerdelast einher.

Wenn man Menschen dazu bewegen will, etwas zu verandern,
ist es wichtig, Folgendes zu beachten:

e Esistwichtig, selbst mit gutem Beispiel voranzugehen.
* Man muss verstehen, warum Menschen etwas machen, um Ldsungen finden zu kdnnen.

* Menschen, die sich bewertet flihlen, lassen sich nur selten beeinflussen.

Als Lehrperson sollte man daher auch die einzelnen Schiilerlnnen fragen, warum sie gerne
Softdrinks konsumieren.

Die Griinde, warum Softdrinks so beliebt sind, kdnnen sehr vielfaltig sein:

* Interessanter Geschmack - in vielen Landern gibt es aufler Getranken wie Schwarztee,
Getranken auf Milchbasis und Kaffee wenig Auswahl.

e Das Prickeln erhdht das Empfinden des Durstléschens und ist daher vor allem in heifien
Landern beliebt. In vielen Landern gibt es kaum prickelndes Mineralwasser.
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e |eitungswasseristin den meisten Landern gechlort beziehungsweise nicht trinkbar
und gesundheitsschadlich.

e Softdrinks kdnnen ein Statussymbol sein.

* Durch Werbung wird falschlicherweise vermittelt, dass siiie Kindergetranke auf den
Bedarf von Kindern abgestimmt sind. In vielen Landern betreiben Softdrinkhersteller
besonders intensive Werbekampagnen, wodurch falsches Wissen um den Gesundheits-
wertvon Kindergetranken weit verbreitet ist.

e Eltern mochten den eigenen Kindern eine erinnerungswirdige Kindheit mit allen
Freuden bieten.

e Aufgrund der kurzfristigen Pragung in manchen Gesellschaften riicken Gedanken
an langfristige Auswirkungen von erhéhtem Zuckerkonsum in weite Ferne.

e Zuckeristin manchen Gesellschaften eines der wenigen erlaubten Genuss-/Suchtmittel.
Im Islam beispielsweise sind Alkohol und Gliicksspiel verboten und Rauchen verpdnt.
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Fallbeispiele

Unterstufe: Als du das letzte Mal beim Zahnarzt warst, hat er dir gesagt, dass du wenig Zucker
essen solltest, damit deine Zahne langer gesund bleiben. Er hat dir auch gesagt, dass du vor
allem auf den Zucker in Getranken aufpassen solltest. Du informierst dich iber den Zuckerge-

haltin verschiedenen Limonaden und Energy Drinks.

® \Was fallt dir auf?

® Welche Getranke enthalten wenig Zucker?

Informationen zum Zuckergehalt sind hier zu finden: Getrénkeliste
https://publichealth.at/100undi1/wp-content/uploads/2017/03/SIPCAN Getraenke-
Studie 2017.pdf

Oberstufe

Fallbeispiel 1: Fur deine Geburtstagsfeier planst du eine Getrankebar mit antialkoholischen
Getranken. Dumochtest auch keine Soft Drinks und Energy Drinks anbieten, weil du weif3t,
dass diese zu viel Zucker enthalten. Du Uberlegst dir, welche Getranke du selbst mixen
kdnntest, ohne dabei viel Zucker zu verwenden.

® Was konntest du anbieten?

Tipp: Achte auch darauf, dass in den Rezepten keine Si3ungsmittel verwendet werden!

Fallbeispiel 2: In der Pause gehen einige Schiiler zum Supermarkt, um sich Getranke fir den
Sportunterricht am Nachmittag zu kaufen. Du siehst, dass deine Freunde nach Cola und Eistee
greifen. Eigentlich wolltest du zuerst nur Wasser nehmen, hast es aber dann zu uncool
gefunden, die Einzige zu sein.

® Was wirde dir helfen, bei deiner Wahl zu bleiben?
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Fallbeispiel 3: Ein Freund von dir kauft sich morgens immer einen Soft Drink fir den Schultag
und dazu noch zwei Energy Drinks, damit er auch wahrend des Unterrichts wach bleibt.
Du hast mitbekommen, dass solche Getranke nicht gesund sind.

® Wie erklarst duihm das und was kdnntest du ihm stattdessen vorschlagen?

Reflexionsfragen

® Woflr braucht mein Koérper Zucker?

® Was macht Zucker mit meinem Kérper?

® Inwelcher Form kannich Zucker zu mir nehmen?

® Wassind meine Lieblingsgetréanke und wie viel trinke ich davon jeden Tag?
® Wie viel Zucker enthalten sie jeweils?

® Welchen Zweck sollen Getranke erfiillen?

® Welchen Zweck erfiillen Soft Drinks?

® Wieviele gesif3te Getranke pro Tag misstest du weniger trinken, damit du
unter dem maximal empfohlenen Zuckerkonsum bleibst?

® Welche wenigersiiien Getranke schmecken dir?
® Was kdnnte dich motivieren, weniger Softdrinks zu trinken?
® Welche Gewohnheiten kdnntest du @ndern, um weniger Softdrinks zu trinken?

® Was konntest du sonst trinken?
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Vertiefungsiibungen

Unterstufe und Oberstufe: Die Schiilerinnen bringen ihr Lieblingsgetrankin die Schule mit und
recherchieren, wie viel Gramm Zucker enthalten sind. Sie berechnen, wie vielen Zuckerwirfeln
das entspricht und legen die entsprechende Anzahl neben das Getrank. Danach wird in der
Klasse dariber diskutiert.

Informationen zum Zuckergehalt sind hier zu finden: Getrankeliste
https://publichealth.at/100und1/wp-content/uploads/2017/03/SIPCAN Getraenke-
Studie 2017.pdf

Hinweis: Diese Ubung lasst sich gut facheriibergreifend integrieren z. B. Berechnungen im
Fach Mathematik, Gestaltung Plakat in Bildnerisches Gestalten, physikalische und chemische
Reaktion usw.

Unterstufe und Oberstufe: Die Schiilerinnen recherchieren, welche Auswirkungen Zucker
und Sifstoffe auf Kérper und Gesundheit haben. Sie Uberlegen, wie sie persdnlich und auch
die ganze Schule Zucker reduzieren kdnnen und diskutieren ihre Vorschlage in der Klasse.

Die Klasse veranstaltet eine Challenge, wie viele Tage sie es schaffen, nur Wasser zu trinken.
(Hier ist es wichtig, dass auch LehrerInnen sichtbar als Vorbild fungieren!)
Materialien und Informationen zum Thema

Zuckerquiz
https://xund.logo.at/media/xund tools/4a a7 karten zuckerschockquiz.pdf

Zuckerwiirfelin Gramm
https://www.landkreis-aurich.de/fileadmin/dateiablage/53-gesundheitsamt/pdf/Zuckerliste.

pdf

Auswirkungen von Zucker und Sii3stoffen
https://www.sqd.de/maqgazin/leben-lernen/ratqgeber/ernaehrunqg/zucker-zuckeraustausch-
stoffe-suessstoffe-co-was-ist-sinnvoll.html
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