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Volksschulen, die von Styria vitalis 

begleitet werden, erhalten … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Unterrichtsmaterialien zur Förderung von 

Gesundheitskompetenz (GET-Box) inkl. Einführung 

 Workshops zur gesunden Schulentwicklung:  

z.B. Unterstützung bei der Jahres- oder 

Schulentwicklungsplanung zu Gesundheitsthemen, 

Raumgestaltung, Transition… 

 Workshops zur Gesundheitsförderung für PädagogInnen  

 Workshops zur Unterstützung bei der 

Elternzusammenarbeit und themenspezifische 

Elternabende  

 Auf www.styriavitalis.at: jährliches Programm, Tipps, 

Links und Inspirationen für Gesunde Schulen 

 Padlet Gesunde Schule: monatliche Angebote und Tipps 

 Vernetzung mit anderen Gesunden Schulen:  

z.B. Netzwerk- und Onlinetreffen mit Fortbildung und 

Möglichkeit zum Erfahrungsaustausch 

 Netzwerktafel für das Schulhaus  

 Bei Bedarf: Gesundheitsfördernde Projekte für  

die SchülerInnen der gesamten Schule   
Gesunde Schule 

https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/
https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/
file://///127.0.0.1/users$/SigridSchroepfer/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/513FUY2G/www.styriavitalis.at
https://padlet.com/styriavitalis_schule/gesunde-volksschule-87rp8tyt6kpt1wov
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Einstieg ins Netzwerk: 

 

Schuljahre Wintersemester Sommersemester 

Vorbereitungs-

phase 
 

 persönliches Gespräch mit der Schulleitung 

 Vorstellung des Netzwerkes im gesamten Team (durch 

Schulleitung, bei Bedarf durch Styria vitalis) 

 Abstimmung des gesamten Teams über den Beitritt (mind. 

2/3 Zustimmung) 

 Anmeldeformular 

 persönliches Gespräch mit dem/der BürgermeisterIn 

 Ist-Erhebung zu 7 Gesundheitsstandards (online-Befragung) 

Jahr 1 

 Gesundheitskonferenz mit dem gesamten 

PädagogInnenteam 

 Festlegung einer/s Gesundheitsbeauftragten (GBA) 

 Schulforum: Vorstellung des Netzwerkes und der 

Handlungsfelder (aus der Gesundheitskonferenz) durch 

die Schulbegleitung und dem/der GBA 

 GBA-Schulung (2-stündige Online-Fortbildung) 

 Schulung zu den GET-Materialien (gesamtes Team) 

 Teilnahme am Netzwerktreffen (mind. 1 Person) 

 Reflexionstermin + Jahresplanung (Leitung + GBA) 

 Überreichung der Tafel „Gesunde Schule“ 

Jahr 2 

 
 Teilnahme am Netzwerktreffen (mind. 1 Person) 

 Reflexionstermin + Jahresplanung (Leitung + GBA) 

 

1 x Elternabend ODER 1 x PädagogInnenworkshop ODER Angebot zur Schulentwicklung ODER ein Projekt mit den SchülerInnen 

Jahr 3 
 

 Teilnahme am Netzwerktreffen (mind. 1 Person) 

 Reflexionstermin (gesamtes Team) 

 Feierlicher Abschluss mit Gesundheitsfest, 

Auszeichnungsplakette 
 

1 x Elternabend ODER 1 x PädagogInnenworkshop ODER Angebot zur Schulentwicklung ODER Projekt mit den SchülerInnen 
 

https://styriavitalis.at/information-service/downloads/get-materialbox/

