Arbeitsblatt
Getrankerezepte (10 Portionen)

Zutaten

Eistee

2 Essloffel Zitronengras
1,5 Liter Wasser

1 Zweig frische Pfefferminze oder
12 ungespritzte Zitronen

1 Essloffel getrocknete Minze

0,5 Liter Apfelsaft

Zutaten

Krauterdudler

1 Krauterstrauf3:

4 Essloffel verschiedene Wildkrauter,
2 Stangel Pfefferminze,

2 Stangel Zitronenmelisse,

3 Stangel Thymian

0,5 Liter Apfelsaft
1,5 Liter Mineralwasser

/> bis 1 Zitrone (Saft)

Zutaten

Weihnachtstraum

e 2 Essloffel Krauter-, Friichte-

(nicht aromatisiert) oder
Rooibushtee

3 Gewiirznelken
1,5 Liter Wasser
'« Zimtstange

0,5 Liter Fruchtsaft
(Traube, Apfel, Ribisel ...)

Download: www.styriavitalis.at/get-kindergarten/

Zubereitung

Zitronengras und Minze mit kochendem
Wasser ibergiefien und 10 Minuten ziehen
lassen. Abkuhlen lassen. Eine halbe Zitrone
auspressen, mit dem Apfelsaft beimischen.

Die ganze Zitrone in Scheiben schneiden und
vor dem Servieren in den Glaskrug oder die
Glaser geben.

Zubereitung

Krauter mit dem Nudelwalker zerdriicken und
in einen Krug fillen, Apfelsaft dazu schiitten
und mindestens drei Stunden kiihlen. Danach
Krauter abseihen, Zitronensaft und Mineral-
wasser zugeben.

Schmecktim Sommer eisgekiihlt am besten!

Zubereitung

Tee mit Wasser aufkochen, 15 Minuten ziehen
lassen. Tee abseihen und mit dem Saft noch
einmal erwarmen.

Mit Orangenscheiben verzieren!
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