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Lernraume & Erfahrungswelten. Wir schauen genau hin.

2023 haben wir unseren 50er als Organisation gefeiert, uns Giber Lob und Wertschatzung gefreut, 2024 haben uns Budgetkiirzungen beschaftigt. Zuversicht, ein
tolles Team, ernsthafte Unterstitzerlnnen und Leistungsverschiebungen haben geholfen, iber die Runden zu kommen. Als wesentliches Kapital haben sich ein-
mal mehr breite, fachliche Kompetenz, Offenheit fir Innovation und tragfahige Lésungen fir den konkreten Bedarf von Menschen und Einrichtungen erwiesen.
Wichtig fiir das Entstehen neuen Wissens, neuer Féhigkeiten und Fertigkeiten sind Projekte.

Kinder & Schule

Joachim Bauer und Baden-Wiirttemberg machen es vor, Styria vitalis
ist mit der BVAEB und der BfP der Osterreich-Transfer gelungen.
Beziehung und kollegiales Lernen (BeKo), damit eine Starkung der
Padagoglinnen sind Ziel der Coaching-Gruppen nach dem Freiburger-
Modell, die es nunin allen steirischen Bildungsregionen gibt.

Uns interessiert generell gesundes Lehren und Lernen, also Schule.
Ab sofort ist die Erweiterung der Gesunde Entscheidungen treffen-
Materialien um eine interkulturelle und kultursensible Dimension
einsatzbereit. Kaum fertig, ist die neue GET-Materialbox in Wiener
Kindergarten im Einsatz. O-Ton der Padagoglnnen: Ansprechend und
so gut verwendbar!

Auch sonst bemiihen wir uns, Lernwelten zu Wohlfiihlzonen zu
entwickeln. In der gleichnamigen, nationalen Initiative ist es moglich,
mit ELLA plus Kinder, Paddagoglnnen und Eltern fiir die psychosoziale
Gesundheit und sozial-emotionales Lernen zu sensibilisieren.
Aktuell ein Angebot fur 34 Schulen.

Psychosoziale Gesundheit steht auch im Zentrum von krisenFEST plus.
Neben der Vernetzung von Schule und psychosozialer Versorgung fir
den Krisenfall geht es um den Transfer bewahrter Mafinahmen fir den
Schulalltag in unseren Bildungsregionen.
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C\;’ Sexuelle und finanzielle Bildung unterstitzen die Schilerinnen und

Schilerin neun landwirtschaftlichen Fachschulen, ihren Weg zu nach-
haltigen, partnerschaftlichen Entscheidungen zu finden, damit die
Chancengerechtigkeit fiir Madchen zu fordern.

Gemeinden & Lebensqualitat

" Aufeine gesunde Steiermark! heif3t der Fordertopf fiir Gesundheits- C\:, Seit 2023 hat uns die Begleitung von Community Nursing-Projekten
initiativen zu sozialer Teilhabe und Mafinahmen zu einer gesunden, inihrem Zusammenspiel mit der kommunalen Gesundheitsférderung
ausgewogenen Ernahrung. beschaftigt. Neben einschldgigen Webinaren fir die Akteurlnnen hat

V7 esdreiregionale Vernetzungen in Ostdsterreich gegeben.

Um Solidaritat und eine lokale Sorgekultur ist es in Wir:Flreinander

gegangen. Zwei Gemeinden haben maf3geschneiderte Angebote fir Angekiindigte Revolutionen haben den Ruf, nicht stattzufinden.
und mit den Birgerlnnen umgesetzt, die weiterhin bestehen. Anders bei der steirischen Bewegungsrevolution. Im Auftrag der
Bewegungsland gGmbH haben wir 15 Gemeinden unterstitzt, sich
auf diese Revolution vorzubereiten. Revolutiondrste Gemeinde war
am Ende Tillmitsch.

Zur Sorgekultur passt auch RESI - Resilienzforderung in Pflegeein-
richtungen. 2024 in sechs Pflegewohnheimen abgeschlossen, ist es
gelungen, diese Arbeits- und Lebenswelten fir Bewohnerlnnen und
Personal zu attraktivieren. Mit der RESI-Box gibt"s auch noch ein Offentlicher Raum als Lebens- und Begegnungsraum fiir alle ist
handliches Transferprodukt. die Vision hinter dem Generationenpark in Preding und der Frage an
die Wartberger Birgerinnen, wie fiir sie gesunde StraB3en und Platze
aussehen. Spannendes Detail: ELf Birgerlnnen haben zwei Jahre in
diesem Prozess unterschiedliche Bevolkerungsgruppen vertreten.
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Vernetzung & Austausch. Wir kooperieren.

Im Teilen von Visionen und Zielen, im Austausch von Wissen und Erfahrun- Solche Vernetzungen sind dann ein Nahrboden fir Innovationen
gen und in vertrauensvollen Beziehungen liegt Kraft und soziales Kapital. wie den neuen Hochschullehrgang krisenFEST der PPH Augustinum
Gute Griinde, ... oder das partizipativ erarbeitete
_ o - Strategiepapier der Stadt Graz P :
. die Kundlnnen von Styria vitalis zu vernetzen, also z.B. Familien, 2u Kindern psychisch erkrankter STRATEG'E_

Kindergarten, Schulen, Pflegeheime, Gemeinden. Eltern. PAPIER

. unterschiedliche Welten, wie die pddagogische und die psychosoziale
Versorgungswelt in Verbindung zu bringen.

Faychosaziale Starkung van Kindem
‘peychisch arkrankior Eharm
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. miteinander zu lernen und zu feiern, wie auf der GKPS-Tagung, e
in den aks austria-Treffen, auf dem Patenfamilien-Sommerfest.
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. sich zugehorig zu zeigen: Als Bundnispartner der ABC-Initiative zur
Forderung der psychischen Gesundheit junger Menschen, als Mitglied
der ARGE schul:support mit Bildungsdirektion, Pddagogischen Hochschulen,
Sozialversicherungen etc., als Mitglied der Osterreichischen Plattform
Gesundheitskompetenz (OPGK), in der Styria vitalis mit sechs Initiativen
und im Kernteam vertreten ist.

Senden & empfangen. Wir kommunizieren.

T
( Zum Abschluss des Jubilaumsjahres haben wir unser Leitbild aktualisiert und Anfang 2024 fiir eine Leicht Lesen-Fassung gesorgt.

C\_a Die Beilage ,,Gesunde Gemeinde - gutinformiert” hat 2024 die Themen Gesundheitskompetenz und klimafreundliche Erndhrung fir die Bevilkerung aufbereitet.

Qﬂ AuBerdem haben wir Feedback zu unserer Arbeit eingeholt: Die Gesunden Gemeinden stellen Styria vitalis ein gutes Zeugnis aus. Alle (100 %) finden,

dass Styria vitalis gute Ideen in die Gemeinde bringt. Alle NutzerInnen beschreiben die Angebote aus dem Programm, die Webinare, die Gesundheitsbeilage
und die Prozessbegleitung als (sehr) gute Leistungen.

91 % der Padagoglnnen bewerten die von Styria vitalis angebotenen schuliibergreifenden Fortbildungen mit den Schulnoten 1 oder 2. Mehr als 90 % der
Eltern berichten, dass sie bei den Elterninfos neue Erkenntnisse gewinnen, Maglichkeiten der Umsetzung des Gehdrten im Familienalltag sehen und
insgesamt vom Angebot profitieren.
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Laufende PROGRAMME
® Stadl-Predlitz

9 85 Gesunde Gemeinden
9 122 Gesunde Schulen
@ 219 Gesunde Kindergarten

@ 73 Pflegeeinrichtungen
,Mobilitat fordern"

% PROJEKTE ...

mit Gemeinschaftsverpflegern: .
- Mehr Gemise & Obst

e Vernetzung von Community Nursing und

kommunaler Gesundheitsforderung
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e Bewegungsrevolution mitder

,Revolutionarsten Gemeinde” ... furPadagoglnnen:
* BeKo-Beziehung & Kollegiales Lernen
und krisenFEST plus in allen sieben
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e Gesunde Straflen & Platze
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Anzahlvon Gesundheitsférderungsprojekten
und -programmen in einer Gemeinde

o Zahngesundheitin jeder Gemeinde
@®  plus 1 Programm/Projekt
@ plus 2 Programme/Projekte

plus 3-4 Programme/Projekte
plus 5 oder mehr Programme/Projekte

Uber die Steiermarkkarte auf www.styriavitalis.at erfahren
Sie, mit welchen Einrichtungen Styria vitalis in Gemeinden
aktuell zusammenarbeitet.
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