) hYed
Styria (_ vitalis

Ges S,
sesundheit fiir die Steiermark!

|m Zahnbelag auf deinen Zahnen tummeln sich unsichtbare Bakterien.

Sje wandeln Zucker aus Speiseresten in Saure um. -
Diese Saure frisst Locherin den 7ahnschmelz. 5o entsteht Karies. "

Zihne mit schwarzen Karies-Lochern werden empfindl'\ch und tun weh.
Richtiges Zahneputzen ist daher ganz wichtig fur deine Zahne. ”W”////‘/‘//W

2 xamTag2-3 Minuten Zahne putzen. Unbedingtvor dem Schlafen gehen!
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aist genug! Wichtig ist, dass sie Fluorid enthalt.
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Eine erbsengrofe Menge Zahnpast

Lass dir die 75hne von Mama oder Papa nachputzen.
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Nach dem 73hneputzenam Abend nur mehr Wasser trinken und nichts mehr essen.

Mit einer elektrischen Zahnbirste werden die Zahne pesonders sauber.

Gehe 2xim Jahrzum 7ahnarzt oder zur Zahnarztin. Er oder sie hilft dir dabei,

dass deine Zahne gesund bleiben.
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Geheime Zucker-Verstecke

=
1 Flasche Eistee (500 ml) =

ca. 8 Stiick Zucker

v Statt Eistee VZ{e maglich [ gjt

1 Fruchtjoghurt (150 g)= (
e i N k
' ca. 9 Stiick Zucker damit den 7 2echen Wasser trj
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. v 1 Kinderhand voll Gummi-
! barchen (50g) = ca. 8 Stlck Y7 Schay gj «Kuchen o
' 7ucker C du Zi‘rlne;nmal, wie viel der Chips!
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1 Portion (20 g) Ketchup =
ca. 2 Stlick Zucker
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1. Welche 7ahnpastad sollst du ben
a 7ahnpasta mit Zitrone
b 7ahnpastd mit Fluorid
c 7ahnpasta mit Zucker

2. Wie rege\méﬁ'\g sol
geputzt
4 1xinder
b 2 xam1ag

¢ jede Stunde

5. Wie oft sollte man zum Za
oder zur 7ahnarztin gehen
a alle3 Monate

p 2xim Jahr
alle 3 Jahre

c

utzen?

a Die 73ahne tan

b Es flieBt
¢ Die Ohrenwact

7. Was macht der Spe'\che\’?
ht die Zahne schmutzig-

ult die Bakterien weg.
htdie Bakter'\en sauber.

s nach dem

keln.

8. Wie heiftdas Gebis
Zahnwechse\?
a Milchgebiss
b Jugendgeb'\ss
C b\e'\bendes Gebiss

9. Wasist fir die Zahne gesund?

a Wasserl
p Cola
¢ Eistee
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