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—> https://padlet.com/styriavitalis_schule/gvs
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Zusammenarbeit
mit Styria vitalis

Mit dem Netzwerk Gesunde Schule begleitet Sie das Team von Styria vitalis
auf dem Weg zu einer Gesunden Schule. Unsere Partner sind unter anderem
die Bildungsdirektion Steiermark, die beiden Pddagogischen Hochschulen,
die Schulerhalter, die BfP sowie die Sozialversicherungstrager.

Mag?® Drin

Inge Zelinka-Roitner
Bereichsleitung Schule
0316 | 8220 94-41
inge.zelinka-roitner@
styriavitalis.at

Mag®

Eva Maria Deutsch
Schulbegleiterin
eva.deutsch@
styriavitalis.at

Mag®Petra Di Noia
Schulbegleiterin
petra.dinoia@
styriavitalis.at

Hanna Hértnagl
BSc, BA
Schulbegleiterin

| hanna.hoertnagl@
I8\ styriavitalis.at

www.styriavitalis.at/team/

; Oliver Hueber
( \ BEd
-~ Schulbegleiter

- A
- |

oliver.hueber@
j.  styriavitalis.at

Mag? MSc

Christina Kelz-Flitsch
Schulbegleiterin
christina.kelz-flitsch@
styriavitalis.at

Mag.

Patrick Palz
Schulbegleiter
patrick.palz@
styriavitalis.at

Das Team "Gesunde Volksschule
erreichen Sie telefonisch unter

0316 | 822094-10


http://www.styriavitalis.at/team/

Zusammenarbeit heif3t, in Verbindung
zu bleiben, damit wir uns tUber die Weiter-

Gesunde Schy(q

entwicklung der Gesundheitsférderung an
lhrer Schule austauschen kdnnen.

Beim Einstieg ins Netzwerk

1.

Schriftliche Anmeldung und
Erstgesprach mit der Schul-
leitung

Unterzeichnung der Erklérung
zur Zusammenarbeit durch die
Schulpartner

. Gesundheitskonferenz mit dem

Schulteam zum Kennenlernen
des Netzwerks und zur Bedarfs-
planung

Nominierung einer/eines
Gesundheitsbeauftragten und
Teilnahme am Schulungstermin

. Information der Eltern Uber

den Einstieg ins Netzwerk

. SCHiLF zu den GET-Unterrichts-

materialien Gesundheits-
kompetenz

Jedes Schuljahr

Ein persénlicher Kontakt mit
den Schulbegleiterlnnen von
Styria vitalis zur Besprechung
der Gesundheitsforderungs-
schwerpunkte der Schule im
jeweiligen Schuljahr

Beitrag zum Netzwerk in der
Héhe von € 99.- pro Schuljahr

Nach 3 Jahren

Mdglichkeit einer Auszeichnung
nach 3-jéhriger intensiver Aus-
einandersetzung mit Gesundheits-
kompetenz und Gesundheits-
forderung

Verleihung der Netzwerktafel
Gesunde Schule in feierlichem
Rahmen



Angebote fiir PADAGOGINNEN

Gesunde Schulentwicklung
Gesundheit als gemeinsames Ziel

Alle Beteiligten einigen sich auf gemeinsame Ziele und Visionen und
verfolgen diese strukturiert. Styria vitalis unterstitzt Sie dabei.

N7
Q I. Angebote fiir Padagoginnen

Dauer: 2 bis 4 Stunden Vor Ortin lhrer Schule O
Kostenlos, aber kontingentiert oder online auch anline
maglich
1. Planung
Gesunde Schule - SEP und Gesundheit
Herzlich Willkommen! Unterstiitzung bei Planung,
Gemeinsame Erstellung Reflexion und Evaluation von
eines Welcome Guides fir Schulentwicklungspldnen (QMS)
(Jung-)Lehrerinnen Schulbegleiterln von Styria vitalis

Oliver Hueber - u
Ubergédnge gut gestalten

Jahresplanung zur Gesundheit Workshop zur Transition
Unterstiitzung bei der Planung Schulbegleiterin von Styria vitalis
von Gesundheitsschwerpunkten

O Schulbegleiterin von Styria vitalis

Leitbildentwicklung fiir

eine gesunde Schule

Durch gemeinsame Haltungen
Orientierung fir den Alltag schaffen
Schulbegleiterln von Styria vitalis




Angebote fiir PADAGOGINNEN

2. GET-Gesunde Entscheidungen treffen

Wissen, Verstehen, kritisches Hinterfragen und Anwenden von Gesundheits-
informationen sind wesentliche Fahigkeiten, um sich gesund zu verhalten
und gesunde Entscheidungen treffen zu kénnen.

Die GET-Materialbox besteht aus Arbeitsmaterialien zu 11 Themen:

Bewegung
Erndhrung
Klima

N w N =

Interkulturelle
Gesundheitskompetenz

5. Medien

6. Pravention/Versorgung
7. Psychosoziale Gesundheit
8. Pubertat

9. Sexualitat

10. Sicherheit

11. Zahngesundheit

GET-Einfiihrung in die Materialien
und Methodik

Anwendung der Materialboxim
Unterricht inklusive der Methode
"Philosophieren mit Kindern".

O Styria vitalis

SCHULF-Online-Termin:
Mi 16. Oktober 2025
14.55-18.10 Uhr

Auch als SCHILF fir die eigene Schule
buchbar!

www.styriavitalis.at/
gvs-get-einfuehrung/

GET - fiir interkulturelle Klassen
Vielfalt als Bereicherung
O Jagueline Eddaoudi

SCHGLF-Online-Termin:
Mi 5. November 2025
14.00 - 16.30 Uhr

www.styriavitalis.at/
gvs-rf-interkulturelle-
klassen/


http://www.styriavitalis.at/gvs-get-einfuehrung/
http://www.styriavitalis.at/gvs-get-einfuehrung/
https://styriavitalis.at/
gvs-rf-interkulturelle-klassen/
https://styriavitalis.at/
gvs-rf-interkulturelle-klassen/
https://styriavitalis.at/
gvs-rf-interkulturelle-klassen/

Angebote fiir PADAGOGINNEN

3. GBA-Gesundheitsbeauftragte

Schulung zum/zur Gesundheits-
beauftragten an Volksschulen

GBAs haben das Thema Gesund-
heitsforderung an ihrer Schule im

Blick und planen gemeinsam mit der
Schulleitung und dem Team MaBnah-

men zur Verbesserung.
O Inge Zelinka-Roitner

SCHULF-Online-Termin:
Di 4. November 2025
14.30-16.30 Uhr

www.styriavitalis.at/
gvs-gba/

Vernetzungstreffen fiir
Gesundheitsbeauftragte

Im Schuljahr2025/26 wird es erst-
mals zwei Vernetzungstreffen fir
GBAs geben. Die Treffen finden im
Frihjahr 2026 in Prasenz in zwei
unterschiedlichen Regionen statt.
N&here Informationen folgen im
Laufe des Schuljahrs auf der Styria
vitalis-Homepage.

www.styriavitalis.at/
gvs-gba-vernetzung/

GBA-Schulungen zu inhaltlichen Schwerpunkten
in Kooperation mit der Padagogischen Hochschule

Psychosoziale Gesundheit
im Schulalltag

... thematisieren und starken
Mi 22. Oktober 2025,
9.00-17.00 Uhr, Graz

Petra Di Noia

Lehrerinnen-Gesundheit
Impulse fir Gesundheits-
beauftragte

Do 20. November 2025,
9.00-16.30 Uhr, Graz
Eva Maria Deutsch

SchulRAUM gesund gestalten

Wie Schulinnen- und -auBenrdume
das Wohlbefinden beeinflussen
Fr13. Mérz 2026,

9.00-16.30 Uhr, Graz

Christina Kelz-Flitsch

Anmeldung iiber PH-Online:
www.ph-online.ac.at


https://www.styriavitalis.at/gvs-gba/
https://www.styriavitalis.at/gvs-gba/
https://www.styriavitalis.at/
gvs-gba-vernetzung/
https://www.styriavitalis.at/
gvs-gba-vernetzung/

Angebote fiir PADAGOGINNEN

4. Lebensraum Schule

Begriinte Schulen
Klimafreundliche

Gestaltung von Schulgebduden
Christina Kelz-Flitsch

FreiRAUM gestalten
Unterstiitzung bei der Planung,
Gestaltung und Nutzung von
SchulauBenfléachen

Christina Kelz-Flitsch

Klimafreundliche Schule
Was kann unsere Schule zum
Klimaschutz beitragen?

O Anna Pribil

Kultur, alles klar!

Andere Kulturen besser verstehen
und miteinander umgehen lernen
O Jagueline Eddaoudi

Raus ins Freie
Drauf3en unterrichten
Christina Kelz-Flitsch

Schule als bewegte Lernlandschaft
Bewegungin alle Bereiche des
Schullebens integrieren

Patrick Palz

SchulRAUM gestalten
Planung einer gesundheits-
forderlichen Raumgestaltung
Christina Kelz-Flitsch

5. Zusammenarbeit mit den Eltern

Elternzusammenarbeit
Méglichkeiten, Grenzen

und Methoden

Schulbegleiterln von Styria vitalis

Herausfordernde Gesprache
mit Eltern und Kindern fiihren
Gute Gesprache fir gute
Beziehungen

Judith Albrecht

Mit Eltern gut reden kénnen
Konflikte ansprechen und
Gesprache konstruktiv fihren
Ulrike Cichocki

Vielfalt in der Elternarbeit
Eltern aus anderen Kulturen
gut erreichen

Jaqueline Eddaoudi



Angebote fiir PADAGOGINNEN

6. Kinder im Fokus

Alles digital?
Medienkompetenz und
mentale Gesundheit starken
Oliver Hueber

BeziehungsWeise

Wie Spiegelneuronensysteme
das Lernen unterstiitzen
Petra Di Noia und Eva Deutsch

Einheitlicher Umgang
mit Konflikten
Mobbingpréventionin
der Schule

Anke Obermayer

Ermutigung zur Kooperation
Erganzen statt Ausgrenzen
O Sabine Felgitsch oder
Silke Grangl

Game Over?

Uber Chancen und Risiken von
Computerspielen in der Pddagogik
O Markus Meschik

Gemeinsam gegen Mobbing
Hilfreiche Strategien und
Mafinahmen

O Simone Friesacher

Gesunde Jause fiir alle
Strategieentwicklung zur
Gesunden Jause

O Hanna Hértnagl

Gruppendynamik in
herausfordernden Klassen
Gruppenkonstellationen erkennen,
Interventionsstrategien umsetzen
Philomena Neubauer

C 10



Herausfordernde

SchiilerInnen gut begleiten
Ressourcenorientierte Einzelfall-
hilfe und sozialrdumliche
Unterstiitzungsmaglichkeiten

O Petra Di Noia

Kann die Psyche krank werden?
Psychische Gesundheit und
Erkrankung als Thema in der
Institution Schule

O Petra Di Noia und Alima Matko

Kinderbeteiligung in der Schule
Demokratie lehren & lernen
O Sabine Felgitsch

Kinder in Krisensituationen
starken

Schule als sicherer und stabiler Ort
fur Kinder - auch in Krisen

O Petra Di Noia

Angebote fiir PADAGOGINNEN

Kérper, Liebe, Pubertat
Sexuelle Bildung in der
Volksschule

Antonia Kéck

Madchen und Burschen -

ganz gleich oder gleich viel wert?
Schilerlnneninihrer Geschlechter-
identitat bestarken

Abenteuer Liebe

Risikoparcours

Den eigenen Kérper durch
Bewegungserfahrungen
einschatzen lernen
Patrick Palz

Soziales Lernen

Der Grundstein fiir ein gelingendes
Miteinanderin der Schule

Simone Friesacher




N7

(__ 1. Angebote firr Eltern

™ Dauer: 1,5 bis 2 Stunden
I Kostenlos, aber kontingentiert

Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen!

O

auch online
maoglich

= Vor Ortin lhrer Schule und/oder online

1. Schuliibergreifende ONLINE-Elterninfo

Zahngesundheit fiir
Volksschulkinder
Mi12. November 2025
Mi 26. November 2025
O Andrea Goriupp

Gesunde Schule - Kariert, liniert?
Hauptsache gesund!

Do 6. November 2025

O Eva M. Deutsch & Hanna Hértnagl

Winterfit - Wie kdnnen wir unsere
Familie fiir die kalte Jahreszeit
starken?

Do 27. November 2025

O Andrea Leger & Babara Riegler

Info & Anmeldung:

Digitale Kindheit: Orientierung
zwischen Chancen und Risiken
Do 29.Janner 2026

O Oliver Hueber

Entspannte Eltern - entspannte
Kinder - Wie innere Ruhe das
Familienleben starkt

Do 12. Marz 2026

O Christina PreBmair

Mit Freude in die Schule -
Eine gesunde Basis fiir einen
guten Schulbeginn schaffen
Do 28. Mai 2026

O Oliver Hueber

—> www.styriavitalis.at/gvs-online-elterninfo/

h el
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2. Elterninfo fiir lhre Schule

Psychosoziale Gesundheit

Dem Gliick und der Ermutigung
auf der Spur

Was uns im Familienalltag
gliicklich macht und starkt

O Sabine Felgitsch

Entspannte Eltern -
entspannte Kinder

Wie innere Ruhe das Familien-
leben starkt

O Christina PreBmair

Entwicklung braucht Risiko
Wieviel Behiitung braucht
mein Kind?

O Eva Maria Deutsch

Ermutigung zur Kooperation
Ergdnzen statt Ausgrenzen
O Sabine Felgitsch

Hilfe, mein Kind wird gemobbt!
Wie Elternihre Kinder unterstitzen
kénnen

O Anke Obermayer

Kinder in Krisensituationen

gut begleiten

Wie Kinder in Krisen gut starken?
Petra Di Noia

Madchen und Burschen -

ganz gleich oder gleich viel wert?
Mein Kind in seiner Geschlechts-
identitat bestarken

O Abenteuer Liebe

Mein Kind wird gemobbt - was tun?
Tipps fir Eltern
O Simone Friesacher

Sozial-emotionale Kompetenzen
fordern

Selbstvertrauen, Eigeninitiative,
Konfliktfahigkeit und Empathie
fordern

O Simone Friesacher

Was heiB3t denn Psyche?

Mit Kindern uber psychische
Gesundheit und Erkrankung reden
Petra Di Noia

h el
¢ 13



Gesunde Ernahrung

Dem Zucker auf der Spur
Zuckerfallen und -mengen
erkennen

O Styria vitalis

Essen fiir die Zukunft
Klimafreundliche Erndhrung
leicht gemacht

O Styria vitalis

Gutes Bauchgefiihl
Gesunde Erndhrung durch
intuitives Essen

O Hanna Hértnagl

Tarnen & Tduschen - Kinder-
lebensmittel unter der Lupe

Ein Blick hinter die Kulissen der

Lebensmittelindustrie
O Styria vitalis

Gesunde Bewegung

Gesundes Lernen durch Bewegung
Warum Bewegung Konzentration
und Entspannung foérdert

O Patrick Palz

Klima & Umwelt

Klimafreundlich wohnen

mit Kindern

Das Wohnumfeld mit einfachen
Mitteln klima- und kindgerecht
gestalten

O Christina Kelz-Flitsch

Klimakommunikation mit Kindern
Empfehlungen aus der Klima-
psychologie

O Anna Pribil

Winterfit - Wie kdnnen wir
unsere Familie fiir die kalte %
Jahreszeit starken?

Wirkungsvolle Mafinahmen aus den
Bereichen Psychologie, Ayurveda
und Krduterkunde

O Andrea Leger & Barbara Riegler

7
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Umgang mit Medien
Digitale Kindheit

Orientierung zwischen %
Chancen und Risiken
Oliver Hueber

Game over?

Chancen und Risiken von
Computerspielen

O Markus Meschik

Kinder in digitalen Lebenswelten
Wie kénnen Eltern Kinder bei

der Nutzung digitaler Medien

gut begleiten?

O Sl Academy

Ansprechperson
Hanna Hortnagl
031618220 94-55
hanna.hoertnagl@
styriavitalis.at

Multikulturalitat

Multikulturelle Schule
Was bedeutet das fiir mein Kind?
Jaqueline Eddaoudi

Zusammenarbeit mit der Schule

Gesunde Schule

Was kann ich als Elternteil

dazu beitragen?

O Schulbegleiterin von Styria vitalis

Mit Freude in die Schule

Eine gesunde Basis flr einen
guten Schulbeginn schaffen
Schulbegleiterin von Styria vitalis

Haben Sie Fragen
zu den Angeboten
fiir Eltern?

h el
C 15



Gesunde Padagoginnen

Fundament einer gesunden Schule

" Workshops: 2 bis 4 Stunden
I Projekt Lehrerinnen-Gesundheit: ca. 1 Jahr O
I Kostenlos, aber kontingentiert

auch online
Bei Interesse daher bitte rechtzeitig buchen! méglich
“ Vor Ortin Ihrer Schule oder online (SCHiLF)
\Yed
{ I. Workshops flir Padagoginnen
1. Entspannung & Resilienz
Gelassen & sicher im Stress Resilienz stérken
Impulse fir ein effektives Wege zu mehr psychischer
Stressmanagement Widerstandskraft
O Eva Maria Deutsch O Eva Maria Deutsch
Miniurlaub fiir die Seele Stimmgesundheit %
Entspannung und Auftanken Deine Stimme (mit dir)
im Alltag im Einklang
Silvia Adam-Scheucher Sonja Péschl

N7
C 16



Angebote fiir PADAGOGINNEN

2. Starkung der Teamgesundheit

Im Dialog

Durch dialogische Gesprachskultur
Kooperation und Zuversicht
starken

Eva Maria Deutsch

Gemeinsam bewegen
Spielerische Aufgaben
gemeinsam angehen
Thomas Plautz

Lehrerinnen-Gesundheit im Fokus
Gesundheitsférderung am
Arbeitsplatz Schule

Eva Maria Deutsch

Teamkultur

... weil wir es uns WERT sind
Eva Maria Deutsch oder
Silvia Adam-Scheucher

3. Starkung der inneren Sicherheit

Recht auf Risiko

Wie viel Risiko kann ich zulassen?
O Eva Maria Deutsch und

Ulrike Cichocki

Risikobalance in unsicheren Zeiten
Herausforderungen mitinnerer
Sicherheit begegnen

O Eva Maria Deutsch

Von Klimaangst zur Klimaresilienz
Uber Klimaingste sprechen und
eigene Haltungen und Emotionen
reflektieren

Anna Pribil

Werte
Leuchttlirme in stiirmischen Zeiten
O Silvia Adam-Scheucher

C 17
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4. Ernahrung

Gemeinsam kochen im Team

Auf den Geschmack des einfachen,
schnellen und dennoch frischen
Zubereitens kommen

Styria vitalis

5. Bewegung

Durch Bewegung zu mehr
Lebensqualitéat

Den Alltag als P&dagogln
bewegter gestalten
Patrick Palz

6. Kreativitat

Die Kunst des Ungeplanten
Improvisation ist wie das Leben:
Unvorhersehbar, aufregend und
voller unerwarteter Wendungen.
Sonja Péschl

Ansprechperson
Eva Maria Deutsch
031618220 94-42
eva.deutsch@
styriavitalis.at

\/S’"_ Jahresprojekt
- fur Padagoginnen

Lehrerinnen-Gesundheit

Den Arbeitsplatz Schule gemein-
sam mit der Schulleitung und allen
Kolleglnnen gesund gestalten.
Ein Einflechten in den SEP bietet
sichan.

Drei Varianten stehen zur Auswahl:

e mit qualitativer Erhebung
e mit quantitativer Erhebung
e mit dem Fokus Resilienzférderung

Eva Maria Deutsch

Haben Sie Fragen zu den Angeboten
zur PddagogInnen-Gesundheit?

N7
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Angebote fiir PADAGOGINNEN

Vernetzung & Austausch

mit anderen Schulen

Dauer: je nach Format

Kostenlos (mit Ausnahme der BeKo-Coachinggruppen)

Am angegebenen Ort bzw. online

GruppengrdfBe: Mit Ausnahme der Online-Treffen gibt es bei den
einzelnen Angeboten eine maximale Teilnehmerlnnenzahl.
Bei Interesse daher bitte rechtzeitg anmelden!

1. Regionale Fortbildungen

Stimme wirkt - gesund, klar
und ausdrucksvoll unterrichten
Di 14. Oktober 2025,

14.00 - 17.00 Uhr, Graz

Sonja Péschl

Herausfordernde Gesprache
mit Eltern und Kindern fiihren
Mo 20. Oktober 2025,
14.30-17.30 Uhr,

St. Marein bei Neumarkt
Judith Albrecht

GET - fiir interkulturelle Klassen
Mo 5. November 2025,

14.00 - 16.30 Uhr, online

O Jagueline Eddaoudi

Meno@work: Frauengesundheit
in der Lebensmitte

Mi 3. Dezember 2025,

16.30 - 17.45 Uhr, online

O Ursula Pueringer

Leuchttiirme des Lebens -
Wie du als Pddagogln die
Heldlnnen von morgen stérkst
Di27.Janner 2026,

14.00 - 17.00 Uhr, Langenwang
Petra Lumu

Alles digital!? Medienkompetenz
und mentale Gesundheit stdrken
Mi 11. Marz 2026,

14.00 - 17.00 Uhr, online

O Oliver Hueber

Krafttanken in der Natur: Selbst-
fiirsorge als professionelles Handeln
Mo 11. Mai 2026,

9.00 - 17.00 Uhr, Weinitzen

Eva Maria Deutsch

www.styriavitalis.at/
rf-gvs/

C 19
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2. Online-Treffen

Pro Jahr finden 4 bis 5 einstiindige
Treffen statt. Jedes Treffen ist einem
Thema gewidmet, zu dem es einen
inhaltlichen Input und auch genug
Zeit fur einen Erfahrungsaustausch
zwischen den Schulen gibt.

Die Termine und Inhalte werden
zeitnah an die Schulen ausgeschickt.

www.styriavitalis.at/
online-treffen-schule/

3. Netzwerktreffen Schule

Das Treffen fur Padagoglnnen
verschiedener Schultypen findet

1x pro Jahrin Kooperation von Styria
vitalis, 0GK, BVAEB, AUVA, SVS und
Bildungsdirektion Steiermark statt.

Di 12. Mai 2026, Graz

www.styriavitalis.at/
netzwerktreffen-schule/

4. Gesundes Flihren

Die Seminare finden 1x pro Jahr fiir

Kindergarten-, Schul- und Lehrlings-

hausleitungen statt.
Sie dauernvon 9.00 - 17.00 Uhr.

Gesundes Fiithren |
Gesunde Selbst-Flihrung
und Resilienz

Di 3. Marz 2026, Weinitzen
Eva Maria Deutsch

Gesundes Fiihren Il

Gesunde Mitarbeiterinnen-
Fihrung und Teamentwicklung
Mo 23. Marz 2026, Weinitzen
Margit Bauer-Obomeghie

www.styriavitalis.at/
gesundes-fuehren-1/
bzw. -2/, bzw. -3/, bzw. -4

Gesundes Fiihren Il

Gesunde Gesprachsfiihrungin
schwierigen Situationen

Di 14. April 2026, Weinitzen
Gerald Héller

Gesundes Fiihren IV
Vertiefung zu Teil Il

Di 24. Marz 2026, Weinitzen
Gerald Héller
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Angebote fiir PADAGOGINNEN

5. Padlets zu regionalen psychosozialen Angeboten

Im Rahmen des Projekts krisenFEST
plus erhalten Pddagoglnnen Infor-
mationen Uber den Themenbereich
.Psychosoziale Gesundheit” sowie
zu praxisnahen Praventions- und
Handlungsmoglichkeiten.

6. BeKo-Coachinggruppen

Lehrerinnen bzw. Schulleiterinnen
verschiedener Schultypen starken
in jeweils eigenen Coaching-Grup-
pen nach dem Freiburger Modell
(Joachim Bauer) durch gelingende
Beziehungsgestaltung ihre Arbeits-
zufriedenheit.

Ab Herbst 2025 starten wieder neue
Gruppen in Prasenz und online.

www.styriavitalis.at/beko/

Fiur alle sieben Bildungsregionen
wurden eigene padlets mit regionalen
Veranstaltungen und Angeboten auf-
bereitet.

Hier geht’s zur Projektseite mit den
sieben padlets:

www.styriavitalis.at/
krisenfest-plus/

7. ELLAplus-News

Der Newsletter richtet sich an alle
steirischen Volks- und Mittelschulen.
Erinformiert Gber aktuelle Erkennt-
nisse, Moglichkeiten und Angebote
zur Starkung der psychosozialen
Gesundheitin der Schule.

Hier geht’s zu den bisher
erschienenen Ausgaben:

www.styriavitalis.at/
ellaplus-news/

C 21


http://www.styriavitalis.at/beko/
https://styriavitalis.at/
ellaplus-news/
https://styriavitalis.at/krisenfest-plus/ 
https://styriavitalis.at/krisenfest-plus/ 

Schulprojekte fiir KINDER, PADAGOGIiNNEN & ELTERN

Schulprojekte

zur Gesundheitsforderung
mit Schiilerinnen

Projektinhalt: Angebote fir Schiilerinnen, Pddagoglnnen und Eltern
Projektdauer: mehrere Monate bis zu einem Schuljahr
Projektbegleitung: durch Styria vitalis

Abrechnung: Je nach Leistungsumfang direkt zwischen der Schule
und den Referentinnen

Schulprojekte bieten die Mdglichkeit, sich iiber einen ldangeren Zeitraum
intensiv mit einem Gesundheitsférderungsthema auseinanderzusetzen.
Styria vitalis arbeitet dazu mit externen Referentinnen und Kooperations-
partnern zusammen, die Erfahrung in der Zusammenarbeit mit Schulen haben.

Das Angebot an Schulprojekten umfasst thematisch
die Bausteine des Gesunde Schule-Hauses:

¢ Bewegung & Entspannung

e Essen & Trinken ]
e (Gesundes Miteinander

e Klima & Umwelt

e Kreativitat

e Medien

e Psychische Gesundheit O
e Raumgestaltung —

Nahere Infos zu den Projektinhalten und zu den Referentinnen:

www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

N7
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Gesunde ERNAHRUNG

Gesunde Ernahrung
in der Volksschule

Entwicklung eines
Verpflegungsleitbildes

Wozu denn das?

Verpflegungsanbieter und Schulen
sind bemiht, fir Qualitat zu sorgen.
Esistihnen wichtig, dass der Speise-
plan ausgewogen gestaltet ist, sich
vegetarische Gerichte mit Fleisch-
gerichten abwechseln und jeden Tag
Gemiise angeboten wird.

Die Paddagoglnnen gehen als Vorbild
voran, stupsen die Kinder an, Neues
zu probieren und sorgen fir eine
angenehme Atmosphare bei Tisch.
Dennoch wissen zu wenige (Grof3-)
Eltern, Birgerlnnen sowie Kinder
und Jugendliche von diesen Bemii-
hungen.

Lassen Sie uns gemeinsam in einem
Verpflegungsleitbild niederschreiben,

wer Sie sind,

was Sie auszeichnet,

was lhnen am Herzen liegt

und welche Werte und
Einstellungen Ihnen wichtig sind.

Weitere Angebote zum Thema unter:

www.styriavitalis.at/

gemeinschaftsverpflegung/

Optimierung der
Mittagsverpflegung

Ist die Mittagsverpflegung an lhrer
Schule immer wieder im Gesprach?

Weil Sie super funktioniert oder weil
es Unzufriedenheit mit dem Angebot,
Konflikte mit dem Verpflegungs-
anbieter oder Beschwerden der
Eltern gibt? Egal, ein regelmaBiger,
wertschatzender Dialog zwischen
Schule und Verpflegungsanbieter
lohnt sich!

Sollten Sie deninitiieren oder
einfach Uberpriifen wollen, ob der
Speiseplanin lhrer Schule den
steirischen Empfehlungen fiir die
Gemeinschaftsverpflegung ent-
spricht, dann kontaktieren Sie uns!

Wir klaren Ihr Anliegen und beraten
bzw. begleiten Sie entsprechend
Ihres Bedarfs.

Ansprechperson
Sabine Wallner
0316182 2094-70
sabine.wallner@
styriavitalis.at
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Gesunde ZAHNE

Gesunde Zahne
in der Volksschule

Das Steirische Kariesprophylaxeprogramm von Styria vitalis bietet mit steier-
markweit rund 26 Zahngesundheitserzieherinnen eine flachendeckende,
altersaddaquate Gruppenprophylaxe von der Kinderkrippe tiber den Kinder-
garten bis zur Volksschule und informiert auch die Eltern in Bezug auf ihre

Rolle bei der taglichen Zahnpflege.

Gruppenprophylaxe

In allen Volksschulen gibt es jahrlich
1 bis 2 Termine mit ausgebildeten
Zahngesundheitserzieherinnen.

Sie besprechen und Giben mit den
Kindern die richtige Zahnputztechnik
und vermitteln altersentsprechende
Informationen zum Zahnaufbau, zu
zahngesunder Ernahrung, zur Karies-
entstehung und zum Zahnarztbesuch.

Elterninfo

Begleitend zur Gruppenprophylaxe
wird allen Volksschulen eine Eltern-
info zur Zahngesundheit angeboten.

Besprochen werden die vier Sdulen
der Kariesprophylaxe, die Rolle
der Eltern sowie Tipps in Bezug auf
zahngesundes Essen und Trinken.

Méglich sind Vortrage bei Elternaben-
den, ein Infostand bei Elternsprech-
tagen oder Schulfesten sowie auch
Online-Elterninfos inklusive einer
Kurzeinheit fir Kinder.
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Gesunde Milchzahne sind wichtig ...

e fiirdie Sprach-und Laut-
entwicklung,

e als Platzhalter fir die zweiten Zdhne

e und fir ein schénes Lacheln.

Die Grundlage fiir gesunde Zéhne:

die richtige Zahnpflege

eine zahngesunde Erndhrung
derregelmaBige Zahnarztbesuch
altersentsprechend fluoridierte
Zahnpasta

Ansprechperson
Bernadette Jauschneg
031618220 94-61
bernadette.jauschneg@

styriavitalis.at
N
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Referentinnen

www.styriavitalis.at/referenten/
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Mag?

Silvia Adam-Scheucher
Entspannungstraining,
Teamgesundheit

Mag? Judith Albrecht, BEd
Gesprachsfiihrung

Mag®

| Margit Bauer-Obomeghie
| Gesundes Fiihren,

Teamentwicklung

Bettina Brencic
Evolutionspadagogik

Dr~ Ulrike Cichocki
Risiko- und Rechts-
kompetenz, Konflikt-

. management

Mag?® Eva Maria Deutsch
Gesundes Fihren,
Resilienz, Risikopddagogik

Mag?Jaqueline Eddaoudi
Interkulturelles Lernen
und Zusammenleben

" Dipl.LSB
- Sabine Felgitsch
J2 Ermutigungspadagogik,

Individualpsychologie

Ing. Helmut Fladenhofer

4 Waldpadagogik

MMag? Simone Friesacher
Mobbingpravention,
Classroom Management

Andrea Goriupp, MSc BEd
Zahngesundheit

Mag. Wolfgang Géschl
Kindersportpadagogik,
Kinderolympiade

Silke Grangl
Ermutigungspddagogik,
Individualpsychologie

Mag. Richard Gratzei
Bewegung, Zirkusschule



Mag. Gerald Holler
Gesundes Fiihren

Hanna Hértnagl, BSc BA
Erndhrung

Oliver Hueber, BEd
Schuleingangsphase,
Medien

Anna Kahr
Tanz & Korpergefiihl

Mag. Andreas Kebler
Musik & Kreativitat

Mag? Christina Kelz-
Flitsch, MSc
Architekturpsychologie

Mareike Kirsch
Theater- und Kultur-
padagogik

Antonia Kock, MA
Sexualpadagogik

Mag?® Karoline Kreimer-
Hartmann
Umweltpadagogik

Mag®Andrea Leger
Kinder-, Jugend- und
Familienpsychologie

Mag?(FH) Petra Lumu
Sozialpadagogik

Markus Meschik, MA
Medienkompetenz

Philomena Neubauer
Gruppendynamik

Anke Obermayer
Mobbingpréavention und
-intervention



Mag. Patrick Palz
Bewegung

DrinUrsula Pueringer
Frauengesundheit
in der Lebensmitte

Sandra & Johann Peham
Naturpadagogik

{ Mag®Barbara Riegler
§ Krdauterpadagogik

MMag. Thomas Plautz
Bewegung,
bewegte Schule

Michael Schauperl
Bewegung & Fallschule

Sonja Poschl
Stimmgesundheit,
Theater

Sibylle Schoppel
Yoga, Taekwondo und Tanz

Christina PreBmair Beatrice Strohmaier

Stressmanagement, Umweltpadagogik
Umgang mit Sozialen

Medien

Anna Pribil, Mag? Drin

BEd, BSc, MSc, MA
Klima & Umwelt

Inge Zelinka-Roitner
Schulungen Gesundheits-

- . beauftragte
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Kooperationspartnerlnnen
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Kriminalprdvention

Nahere Infos & Fragen

—— zu allen Angeboten

Sie interessieren sich fir Angebote aus diesem Heft und hatten
gerne ndhere Infos zu den Inhalten oder zu den Referentinnen?
Dann werfen Sie am besten einen Blick auf unsere Homepage.

—> www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Fur Detailfragen wenden Sie sich bitte an lhre/n Schulbegleiterin (siehe Seite 4).

h el
C 29


http://www.styriavitalis.at/volksschule-programm/

Beratung

www.styriavitalis.at/beratung-begleitung/volksschule/
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