
 

 

 

 

 

 

 

 

Anleitung Mini-Reflexion 

Notieren Sie spontan Ihre erste Interpretation der Verhaltensweise – und überlegen Sie 

danach, welche alternativen Erklärungen es noch geben könnte 

Tipp! Nicht das Verhalten selbst ist das Problem – sondern der Umgang damit entscheidet, 

ob Entwicklung möglich ist. 

 

Situation im Schulalltag  Erste Deutung? 
Mögliche (versteckte) 

Ursache 

Ein Kind ruft ständig 

dazwischen. 
___  

Überforderung? Angst, nicht 

gesehen zu werden? 

Ein Kind verweigert die 

Mitarbeit. 
___  

Rückzug? Depressives 

Erleben? Geringes 

Selbstbild? 

Ein Kind provoziert 

Mitschüler:innen. 
___  

Bedürfnis nach 

Aufmerksamkeit? 

Bindungsunsicherheit? 

Ein Kind schlägt plötzlich 

zu.  
___  

Impulskontrollstörung? 

Stressreaktion? Trauma? 

Ein Kind wirkt ständig 

„abwesend“. 
___  

Innerlicher Rückzug? 

Schlafmangel? 

Familienbelastung? 

 

 

 

 


