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Bewegungsparcours

Folgende Übungen des Moduls Grundbewegungsformen  
werden im Bewegungsraum aufgebaut:

1.	 Surfen
2.	 Brückenwächter
3.	 Riesenschlange
4.	 Achterklettern
5.	 Planetenreise
6.	 Rolle vorwärts

Die Kinder bewältigen die Übungen im Stationenbetrieb. Die PädagogInnen begleiten  
sie bei den Übungen und leisten bei Bedarf Hilfestellung, z.B. bei der Rolle vorwärts.
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