Thema Bewegung

Bewegung und sportliche Aktivitat sind wichtige Gesundheitsdeterminanten. Das bedeutet,
dass sie unsere Gesundheitsentwicklung positiv beeinflussen: Mangelnde Bewegung ist
ein Risikofaktor, regelmaBige kérperliche Aktivitdt hingegen ein wesentlicher Schutz-
faktor.

.Kind sein” ist untrennbar mit Bewegung verbunden, denn Kinder bewegen sich meist
von sich aus gerne. Ihre korperliche und geistige Entwicklung ist eng mit Bewegung und
Bewegungserfahrungen verkniipft und sie lernen dabei viel iber sich und ihre Umwelt.
Verschiedene Sinnes- und Bewegungsreize unterstiitzen die gesunde Entwicklung von
Kindern. Nachdem im Kindergarten viel Zeit verbracht wird, kommt diesem auch ein
zentraler Stellenwert in Bezug auf Bewegungserfahrung und Entwicklung zu.
Leider nimmt das kindliche Bewegungsausmalf durch Freizeitaktivi-
Bewegung B} , , _ ) )
taten wie Fernsehen oder Computerspielen ab. Kinder kénnen jedoch
gemeinsam mit nur durch Bewegung die Welt vollumfénglich entdecken. Sie lernen, mit
Gleichaltrigen sichund ihrem Kdrper umzugehen, gewinnen mit positiven Bewegungs-
erlebnissen Selbstvertrauen, erleben aber auch Versagen und Enttau-
schung. Gemeinsame Bewegungsaktivitaten mit Gleichaltrigen kénnen
Wohlbefinden das soziale Wohlbefinden steigern und Fahigkeiten wie Einfiihlungs-
vermdgen und Toleranz schulen. AuBerdem sind positive Auswirkungen
von korperlicher Aktivitat auf die kognitive Leistungsfahigkeit belegt.

kann das soziale

steigern

Kindergartenkinder im Alter von drei Jahren bis zu Schulbeginn sollten mindestens drei

Stunden taglich korperlich aktiv sein! Davon sollte mindestens eine Stunde mit Bewegung

von mittlerer bis hoher Intensitat verbracht werden. Mittlere Intensitat bedeutet z.B. eine
Bewegung auszufiihren, bei der noch gesprochen, aber nicht mehr

gesungen werden kann. Hohe Intensitat bedeutet, dass z.B. nur Taglich drei Stunden
mehr kurze Wortwechsel méglich sind. Wichtig ist immer, die korperliche Aktivitét
Freude an der Bewegung im Blick zu haben! Ideal ist, eine breite

Palette verschiedener altersgerechter Bewegungsformen anzubieten, die muskelkraftigend

und knochenstarkend oder ausdauerférdernd sind: wie z.B. Herumtollen am Spielplatz,
Bewegungsspiele, Tretroller oder Laufrad fahren.

Im Kindergartenalter stehen kindgerechte Férderung und nicht sportliche Héchstleistungen
im Vordergrund. Um eine Vielfalt motorischer Féhigkeiten zu erfahren, sind strukturierte
und angeleitete Bewegungseinheiten empfehlenswert. Besonderen Stellenwert sollten
koordinative Fahigkeiten wie beispielsweise Springen, Klettern, Laufen, Schaukeln, Werfen
und Rollen und die gezielte Forderung der Grob- und Feinmotorik genief3en.
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Ubungen dazu sind z.B.: Ballspiele, Saft in ein Glas gieBen, Papier mit der Kinderschere
schneiden, Kneten etc. Auf diese Weise kann sich eine positive Grundeinstellung gegen-
Uber Bewegung und Sportauch im spateren Leben entwickeln.

Studien zeigen, dass viele Kinder sich zu wenig bewegen, und ihr Bewegungsausmafl
mit zunehmendem Alter abnimmt. Laut Robert Koch-Institut in Deutschland erfullt nicht
einmal einer von drei Buben (30%) im Volksschulalter die Bewegungsempfehlungen.

Bei den Madchen ist es nicht einmal jedes vierte (23%), das sich gem&B den Empfehlungen
bewegt.

Sie als Padagogln oder Betreuerln im Kindergarten helfen den Kindern, sich tdglich neuen
kleineren und gréBeren Herausforderungen zu stellen. Sie fordern die Bewegung bei
Kindern, selbst wenn weniger optimale Voraussetzungen vorhanden sind (beispielsweise
bedingt durch personelle Situation, Raumlichkeiten, Mittel fiir Materialien etc.).

Auch wenn kein eigener Bewegungsraum und keine Auf3enanla-

Abwechslung in den ge zur Verfligung stehen, sind der Bewegungs-Kreativitat der
Bewegungsformen Kinder keine Grenzen gesetzt. Bewegungsformen wie Klettern,

Balancieren, Hangeln und Laufen werden trotz begrenztem
Raumangebot und chne aufwendige Materialien fast iberall umgesetzt. Kindergarten
bieten aber auch Abwechslung in den Bewegungsformen, zum Beispiel durch Koopera-
tionen mit Sportvereinen.

Bewegung an der frischen Luft und die dadurch gesetzten Warme-, Kalte- und Lichtreize
sind fur Kinder zusatzlich wichtig. Durch Bewegung lernen Kinder ihre Empfindungen,
ihre Grenzen, Bedirfnisse und ihren Kérper besser kennen. Zudem lernen sie, sich zu
orientieren, Abstande und Geschwindigkeiten besser einzuschatzen und vieles mehr.
Dadurch kénnen Unfalle langfristig vermieden werden.

Das ,Bewegungskonnen” eines Kindes entsteht durch Ausprobieren, Freude und Spald
Wiederholen und Variieren - Freude und Spal3 stehen im Vorder-

grund! Wichtig ist, dass mit Bewegung auch ein Erfolgserlebnis ver-
bunden ist. Vieles wird spielerisch erarbeitet - unter anderem mit dem Ziel, die Neugierde

im Vordergrund

zu wecken und Lernprozesse anzustof3en. Kinder lernen durch Nachahmen von Bewegun-
gen Gleichaltriger oder dlterer Kinder, durch persénliche Erfahrungen und vor allem im
Spielen.

Das friihe Bewegungsverhalten prdgt das gesunde Verhalten im Erwachsenenalter.
Bewegung sollte daherim Kindergarten einen besonders hohen Stellenwert haben und
diesist auch im BildungsRahmenPlan so verankert.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB mit der Bewegungsférderung im Kindergarten!

Die Beschreibung der Ubungen finden Sie auf den entsprechenden Karteikartchen. Sie
kdnnen aus den Modulen einzelne auswdhlen oder ein Modul zur Gdnze mit den Kindern
durchfihren. Ihrer Kreativitat sind natirlich keine Grenzen gesetzt, bitte erganzen und
erweitern Sie gerne die Module und Anregungen mit Ihrem eigenen Erfahrungsschatz!

Padagoglnneninfo ,Bewegung” \ o .
Download: www.styriavitalis.at/get-kindergarten/ 13 Q styrlaV|tal|s.at





