Philosophieren uber Ernahrung

Beschreibung Kinder stecken voller Fragen tUber das Leben. Philosophieren ist fir sie oft
alltaglich und daher ein guter Ausgangspunkt, sich mitihnen neuen Themen
anzundahern. Antworten auf solche Fragen des Lebens stehen nichtim
Internet oder Lexikon, sondern ergeben sich, indem man nachdenkt.
Dieses freie Denken braucht ein offenes Gespréach, das Pddagoglnnen
durch vertiefende Fragen und ihr Interesse an den Gedanken und Ideen
der Kinder lenken. Esist besser, wenn Padago-
glnnensich inhaltlich nicht duBern, sondern Alle Gedanken
auf den Gespréachsfluss achten, damit die
Kinder selbst weiterdenken. Wichtig ist, dass
Kinder wissen, dass es auf eine philosophische haben Platz.
Frage viele Antworten gibt.

und Meinungen

Ziel DasPhilosophieren unterstitzt Kinder dabei, sich eine eigene Meinung zu bilden, also
kritisch und kreativ zu denken. Daruber hinaus férdert Philosophieren die Sprachkompetenz,
starkt die Persdnlichkeit und macht gemeinsam Spaf!




Philosophische Fragen
e Warum brauchen Menschen Nahrung?

* Was wére, wenn es kein gemeinsames
Essen gabe?

¢ |st Essen nur dafiir da, den Hunger
zu stillen oder steckt mehr dahinter?

e Warum mégen manche Kinder andere
Speisenals du?

* Wer entscheidet, was du isst? Du selbst,
deine Eltern oder jemand anders?

* Wieso gibt es besondere Mahlzeiten zu
besonderen Anlassen, wie bei Geburtstagen
oder Festen?

* Haben alle Menschen auf der Welt beim
Essen die gleichen Gewohnheiten und
Regeln?

Impulsfragen

* Es gibt Expertlnnen, die wissen, was
dem Korper guttut, damit er gesund
bleibt. Welche Lebensmittel glaubst du,
solltest du essen, damit dein Kérper
gesund bleibt?

* Wie merkst du, welches Essen und
Trinken dem Kérper guttut?

e Glaubst du, dass es auch Lebensmittel
und Getranke gibt, die dem Korper
nicht guttun?
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