Gesunde Entscheidungen treffen
Gesundheitskompetenz

Gesundheitskompetenz ist die Fahigkeit, gesundheitsbezogene Informationen zu finden, zu
verstehen, zu bewerten und anzuwenden. Bereits im Kindergarten ist es wichtig, die Kinder
darin zu férdern und zu unterstitzen. Je friher diese Fahigkeiten geschult werden, umso
besser flr eine gesunde Entwicklung.

Die GET-Materialien ...

* enthalten Unterlagen zu folgenden Themen. Jedem Thema ist eine Farbe zugeordnet.

BEWEGUNG KLIMA
ERNAHRUNG MEDIEN
GESUNDHEIT und KRANKHEIT PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT

INTERKULTURELLE GESUNDHEIT ZAHNGESUNDHEIT

* enthalten Kdrtchen mit Ubungen und Spielen. Die thematische Zuordnung der
Materialien erfolgt durch den Farbcode.

* enthalten Broschiiren mit Pddagoglnneninformationen, Arbeitsblattern,
Elternbriefen sowie Link- und Literaturhinweisen.

* sindin Kooperation mit Kindergartenpadagoglnnen und Expertinnen zu den
enthaltenen Themen entstanden.

Mit den Kartchen und den Broschtiren arbeiten

Die Materialien sollen helfen, Gesundheitskompetenz in den Kindergartenalltag zu
integrieren. Dabei kann der auf Seite 5 dargestellte Zyklus als Orientierung dienen.

1. Thema festlegen
Das Kindergartenteam entscheidet sich fiir eines der Themen aus der Box.

2. Uberblick verschaffen, Material auswahlen
Die Padagoglnneninformation in den Broschiren liefert Hintergrundwissen
zum jeweiligen Thema.

3. Eltern informieren
Die Kartchen enthalten auch Ubungen fiir zuhause, welche die Kinder mit ihrer Familie
umsetzen kdnnen, um sich auch im Familienalltag mit den Gesundheitsthemen zu
beschaftigen. Die Elternbriefe zu den jeweiligen Themen sind als Vorlagen gestaltet.
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4. Mit Kindern philosophieren

Mit Kindern zu philosophieren, ist ein empfehlenswerter Einstieg in das jeweilige
Gesundheitsthema. Das Philosophiekartchen am Anfang eines jeden Themas enthalt
daher Vorschlage fir Denk- und Impulsfragen, die die Padagoglnnen fir ein Gesprach
mit den Kindern verwenden kénnen. Durch Fragen bleibt das Gesprach im Fluss.

Die Padagoglnnen halten aber ihre eigene inhaltliche Meinung zurick.

. Module mit Ubungen umsetzen

Jedes Thema enthalt verschiedene Module mit mehreren Ubungen. Jedes Kartchen
beschreibt eine Ubung mit den dafiir notwendigen Materialien, mdglichen Varianten
und haufig auch einer Ubung fiir zuhause. Natiirlich liegt die Entscheidung, welche
Ubung passend ist, bei den Pddagoginnen. Sie sind auch eingeladen, weitere Ubungen
zu erganzen.

. Reflexion im Team

Esist wichtig, im Kindergartenteam zu reflektieren, welche Ubungen, Variationen und
Materialien sich fiir den Kindergartenalltag (weniger) gut eignen bzw. welche Themen
zur Férderung der Gesundheitskompetenz hinzugefiigt werden sollten.

N7
5 Q styriavitalis.at





