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|m Zahnbelag auf deinen Zahnen tummeln sich unsichtbare Bakterien.

gje wandeln Zucker aus Speiseresten in Saure um. -
Diese Saure frisst Locherin den 7ahnschmelz. SO entsteht Karies. " T
Zihne mit schwarzen Karies-Lochern werden empfindl'\ch und tun weh.

Richtiges Ziahneputzen ist daher ganz wichtig fur deine Zéhne. {m”””/‘/‘/////
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2 xamTag2-3 Minuten Zahne putzen. Unbedingtvor dem Schlafen gehen!

Eine erbsengrofe Menge 7ahnpasta ist genug! Wichtig ist, dass sie Fluorid enthalt.

Lass dir die 75hne von Mama oder Papa nachputzen.
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Nach dem 73hneputzenam Abend nur mehr Wasser trinken und nichts mehr essen.

Mit einer elektrischen Zahnbirste werden die Zahne pesonders sauber.

Gehe 2xim Jahrzum 7ahnarzt oder zur Zahnarztin. Er oder sie hilft dir dabei,

L dass deine Zahne gesund bleiben.
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Geheime Zucker-Verstecke

1 Flasche Eistee (500 ml) =
ca. 8 Stiick Zucker
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ca. 9 Stlick Zucker
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1.If<inderhand voll Gummi- 7
barchen (50g) = ca. 8 Stick C

Zucker

ﬁ
' 1 Fruchtjoghurt (150 g) =

~
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1 Portion (20 g) Ketchup =
ca. 2 Stlick Zucker
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1. Welche 7ahnpastd sollst du penutzen
a 7ahnpasta mit Zitrone
b 7ahnpast mit Fluon
c 7ahnpasta mit Zucker
2. Wie rege\maB'\g sollen die Zahne 7. Was ma ?
eputzt werden Er macht die 73hne sch utzig
4 1xinder Woche b Erspult die Bakterien Weg:
p 2xam Tag Er wascht die Bakterien sauber.
¢ jede Stunde 8. Wie heift das Gebiss pnach dem
3. Was pirmt man zum Zéhneputzen? Zahnwechse\?
4 einewinz ge Haarburste a Milchgebiss
b einekleine Kloburste b Jugendgeb'\ss
c eine mittelgro eZahnbUrste c pbleibendes Gebiss
L. Wieviele 73hne hat ein Milchgebiss 9. Was st fUr die Zahne gesund?
5 20 a Wasser
b 32 b Co\a
c 16 ¢ Eistee
5. Wie oft sollte man zum 7ahnarzt
oder zur Zahnarztin gehen
a alle3 Monate
p 2xim Jahr
L c ale3 Jahre ep'0g'aL'09 a8 gy g 'az Al -punsQUNY
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