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Gesunde Gemeinden

Der 6ffentliche Raum gehért per definitionem allen.

Ihn bewegungs- und begegnungsfreundlich zu gestalten,

hilft, Menschen kérperlich und sozial zu aktivieren, ohne

dass sie sich bewusst dafiir entscheiden. Gleichsam absichtslos
gehen sie zu Ful3, knipfen Bekanntschaften und erfahren Aufmerk-
samkeit. Das ist gesund. 2025 haben 31 der 80 Gesunden Gemeinden
MafBnahmen im 6ffentlichen Raum gesetzt: FuBgangerrallyes durch den
Ort entwickelt oder zentrale StraBen und Platze zu mehr als der schnellsten
Verbindung von A nach B gemacht.

Unter dem Motto ,Gemeinsam bewegen und ins Gesprach kommen" sind
auch die Treffen der regionalen Gesunde Gemeinde-Teams gestanden,
in denen u.a. Generationenspielpldatze und Waldlehrpfade analysiert und
erlebt werden konnten.

Wir denken
Gesundheit!

T: +43316822094-10
E: gesundheit@styriavitalis.at
W: www.styriavitalis.at

Gesunde Schulen

Die Verkniipfung von Gesundheitsférderung und
Schulentwicklung ist das Erfolgsrezeptin der

Begleitung von Schulen. Styria vitalis ist mit dem
Netzwerk Gesunde Schule Teil der bundesweiten Initiative
Wohlfiihlzone Schule und Biindnispartner der Initiative
+ABC der psychosozialen Gesundheit junger Menschen”.
Seit Einfihrung kompetenzorientierter Lehrplane wachst die Warteliste
der Volksschulen, die Gesundheitsférderung mit ihrem Bildungsauftrag
verbinden mdchten. Mit der Bildungsdirektion und den Bildungsregionen
arbeiten wir daran, Gesundheitsbeauftragte an Schulen zu etablieren, die
alsin- und externe Ansprechpersonen fir Gesundheitsthemen fungieren.
Sieben GET-Videos unterstiutzen Padagoglnnen im Unterricht bei der
Forderung von Gesundheitskompetenz, und regelmafige Online-Formate
fur Eltern zielen darauf, sie verstarkt als Partner fir die Bildungs- und
Gesundheitsarbeit zu gewinnen.

Gesundheit durch spezifische Kompetenzen

C\:, Die neuen nationalen Erndhrungsempfehlungen stehen fir ein verstarkt pflanzenbasiertes Speisenangebot in der Gemeinschaftsverpflegung. Wahrend die

Anpassung der Griner Teller- und Griine Kiiche-Kriterien fir die 77 Lizenzbetriebe prospektiv erfolgt ist, geht es aktuell um die Speisenwahl der Esserlnnen.
Sinnes- und Geschmacksschulungen sensibilisieren Kinder und Jugendliche, mit Freude statt Zwang zu Gemiise, Obst und Getreide zu greifen. Zusatzlich
stehen Module zur Erndhrungskompetenz fir Gemeinden und Schulen bereit, die ihren Praxistest bestanden haben. Zwei weitere Lehrgange zum schuli-
schen Verpflegungsmanagement, das sich mit dem Zusammenspiel von Kiiche, Schulleitung, Lehrkorper, Nachmittagsbetreuung, Eltern und Erhalter fir
eine ausgewogene Mittagsverpflegung und die Einhaltung von Tischregeln beschaftigt, sind ein weiterer Puzzlestein zur Erndhrungskompetenz.

Die 2025 veréffentlichte Landerzahnstatuserhebung der Gesundheit Oster-
reich GmbH zeigt einen wachsenden Anteil kariesfreier Sechsjahrigerin der
Steiermark: Waren es 1989 27 %, sind es aktuell 68 %. Osterreichweit sind in
dieser Altersgruppe 58 % der Kinder kariesfrei.

Handlungsbedarf zeigt sich insbesondere bei Kindern aus Familien mit Migra-
tionshintergrund und niedriger Schulbildung der Eltern, beim Sanierungsgrad
karioser Zéhne (29 %) und bei der Unterstiitzung der Kinder durch die Eltern.
Neben der allgemeinen Gruppenprophylaxe stehen in der Steiermark spezi-
fische Interventionen fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung sowie fir
soziodkonomisch eher benachteiligte Familien zur Verfligung. Unterrichts-
materialen zur Zahngesundheit erganzen das Angebot zur Mundgesundheit
ebenso wie die Gesundheitsbeilage zum Thema fir Gesunde Gemeinden.

Heute schon an morgen denken! ist das Motto des KLIC Gesundheit, fiir den wir mit der Gesundheit Osterreich GmbH kooperieren. Dabei setzt eine Kleinregion
auf AnpassungsmafBnahmen, um ihre Klimaresilienz zu erhéhen. Denn Hitze ist zunehmend ein Gesundheitsthema.

Aktive Mobilitat - also zu Full gehen und Radfahren - ist gesund. In Zusammenarbeit mit der FH JOANNEUM, Prime Mobility und der Radlobby ARGUS
erforscht das Projekt CLARC, was landliche Gemeinden brauchen, um auch ohne Auto Mobilitdt zu ermdglichen. Bis 2027 entstehen ein Messinstrument
und Empfehlungen.

Schulden sind fir Betroffene haufig eine groBe psychische Belastung. Ein Grund fir den Aufbau von Schulden ist die mangelnde Finanzbildung.
Ihr wirken wir in Kooperation mit der Schuldenberatung und anderen Partnern im Finanzmodul auf www.feel-ok.at sowie in Schulworkshops entgegen.

Gesundheit & Lebensstil Kindergesundheit & Bezugspersonen

Styria vitalis unterstiitzt im Auftrag der 0GK
Menschen bei der Anpassung ihres Lebensstils:

Das Patenfamilienangebot fiir Kinder mit psychisch erkrankten Eltern
steht 2025 mit Ausnahme der Bezirke Liezen, Murau und Murtal
steiermarkweit zur Verfiigung.

easykids wendet sich an 6- bis 14-Jahrige mit _ _ _ _
Ubergewicht und begleitet sie ein Jahr lang zu mehr Allein 56 aktive Patenschaften in Graz und Graz-Umgebung zeigen,

Wohlbefinden und einem héheren SelbstwertgefiihL. dass die zusatzliche Bezugsperson fir die adressierten Kinder sowohl

V7 _ von diesen als auch von ihren Eltern als Ressource wahrgenommen
Leichter leben-Kurse wenden sich an Erwachsene, um mehr

Bewegung und gesiinderes Essen in ihren Alltag zu bringen.

werden.

Das zweite Magazin zum Thema mit dem Titel ,Bezugspersonen als
wichtige Ressource in der Kindheit"” zeigt, dass stabile Beziehungen
und verlassliche Bezugspersonen Kindern in schwierigen Lebens-
situationen Halt und Orientierung geben und ihre emotionale und
soziale Entwicklung fordern.

Nikotinfrei in 6 Wochen sind Kurse zur Nikotinentwdhnung.
Fir Schwangere, Menschen mit chronischen Erkrankungen
sowie Personen, die nicht an Gruppenkursen teilnehmen
kdonnen, sind Einzelentwdhnungen maglich.

Trittsicher & aktiv sind 12-wdchige Gruppenkurse zur Sturz-
prophylaxe fur dltere und alte Menschen, die wir in Kooperation
mit regionalen Partnern umsetzen.
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Laufende PROGRAMME

9 80 Gesunde Gemeinden

9 120 Gesunde Schulen
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73 Pflegeeinrichtungen
,Mobilitat fordern"
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mit und in Gemeinden:

Auf eine Gesunde Steiermark! -
Kleinprojektférderungen

CLARC - Klimafreundliche &
aktive Mobilitat

Generationenpark Preding

KLIC Gesundheit 2050 -
Klimaresilienz- Check fur
Gemeinden & Regionen
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mit und in Schulen:
e ELLAplus - Wohlfiuhlen fur ALLE!
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Zahngesundheit in jeder Gemeinde
plus 1 Programm/Projekt
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Bildungsregionen

plus 3-4 Programme/Projekte

plus 5 oder mehr Programme/Projekte
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Gaishorn

Pols-Oberkurzheim

Judenburg

N
Styriat__ vitalis

Gesundheit fiir dle Steiermark!

Altenmarkt e

Mariazell

Neuberg

® Wildalpen

0 @™ ()

@ 7 Turnau Miirzzuschlag Sl
b“f @ St. Barbara
i Tragof-
Eisenerz St Ratharein Thérl Aflenz 9 LAl
% 9 Rettenegg
® Radmer > e ()
ﬂif Ratten
Vordernberg St. Lorenzen Krieglach £ S rein © Waldtiach-Msnichwald ° 9
@ 9@ ® St. Jakob Pinggau
. @ % [ ] Schéaffer
S > St. Lorenzen
@ hr Kapfenberg findbers Stanz ® Wenigzell
Wald Trofaiach Elediad 9 9 Friedberg
Kalwang ° 9 ot Petor Proleb @&% St. Marein ® Stralledq %@@ Dechantsklrchen
Mautern i y g@ 9
Freienstein Rohrb.
Kammern C ® Gasen ° Vorau % -

Breitenau

Niklasdo Bruck i
9 9 9@ Miesenba Grafendorf
Traboch @& Pernegg St. Kathreln ) . 9
» Kraubath Birkfeld Pollau  Péllauberg @% L&l
s @ % Leoben C@ 9 S
St. Michael Greinbach
Frohnleiten @ Anger St. Joh AN
Fladnltz

Gaal @
St. Marein-Feistri

9 Hartberg
Umgebung
Seckau ® Passail aas @
= . Stefan Ubelbach Gutenberg- @@ Kalndorf
Spielberg = ‘ Stenzengrelth @ Tannhausen  Floing Py @ Hartberg Rohr
Stubenber Buch-
Fohnsdorf Kobenz @@ % 9 St. Magdalépa
9 Semriach Pu Hartl% -
e . (@ - @ e, G 0 @0--@od
Deutschfeistritz @ Weiz Ilztal © Feistritztal
Zeltweg Knittelfeld Peggau i terdorf 9 ‘@ Ebersdorf
St Raegund. St R“Pre“‘t% Pischelsdorf ®$

Kumberg Albersdorf Grofisteinbach

Gratkorn ‘
Weinitzen Prebuch . Gersdd

Eggers- Burga
dOFf Ludersdorf-
Graz Wllfersdorf

Gro wilfers-

9 Kainbach Gle|sdorf Slnabelklrc ety
Hof- Ilz
9 Hart @ statten

/
estelbach . @
F'Lirstenfeld%

Bad
oipersdosf

{
Kainach Ge|sttha S
Sodingberg Bad Waltersdon‘

Gratwein- StraBengel

Lobmingtal

/
9 Lobmingtal

Weif3kirchen

Maria @r
Lankowitz ‘ tiwoll St. Oswald

EI/ Birnbac 9
= Koflach St. Bartholoma 9
ggi @ @ Hltzendorf
9 9 Stallhof

()
Hirschegg-Pack
@5

Voitsberg Bad Blumau

Rosental

Gossendorf
Hausmannstatte

Krottendorf-Gaisfeld Hasel6dorf- Ig‘iarllfaerer,@

() Tobelbad . eldkircher =
Edelschrott St Martin 9 g , Kalsdorf —= : Emp e ® Edelsbach i
. Soding- 9 % % @3 tollath gKirchbach- rertamm
L'g|5t®\/ubﬂﬂf_f\ L,eboch Prem- il Feldbach
Moos- statten '%’ i
k|rchen W dort eiligenkreuz &
erndo I
St. Stefan Lannach Pirching Paldau
ol Sialing St. Stefan
obl- 9 Allerheiligen Kapfenstein
Zwarin @
9 @ St Josef : Wundschuh %St 5 Gnas e
: ‘ Wildon . Georgg 9
Preding @% ® Hengsberg Ragnitz @
Stamz R ‘ ®  ®Schwarzgutal Bad Gleichenberg
SETER . ® Jagerberg
Deutschlandsberg % Lebring-St. Margarethen
Uber die Steiermarkkarte Frauental NIRRT 9 StPeter  ovaden  StAnna
e el s illmitsc

auf www.styriavitalis.at st dra/Hoch el 9 9 Tiesahen
erfahren Sie, mit welchen SENEoEg @ Deutsch Goritz

Leibnitz

Gr. St. Florian Kitzeck
Einrichtungen Styria vitalis St. Peter (; eimschuh
( Gleinstatten ‘

in Gemeinden aktuell Mart

zusammenarbeitet @9% e Brunn
' @ Groﬁkleln Wagna GS i
Wies

Gamlitz (:) Straf3
@ Eibiswald 9 Arnfels
hrenhausen

eutschach

(3
®

St. Jghann

Oberhaag @

Bad Radkersburg

= Bundesministerium . /_‘:\ .2 ¥ Kompetenzzentrum a2 7o Kompetenzzentrum & m
e S\Is b\/O e b/ s s Komamentomehs ik O Snercn L) Gaincheitsforderung | 90 Zukuntt 3 Kiima und Gesunaneie GESUNDHEITSFONDS FFG G|R|A D scormanc i
Stzisvsrsicherungen sl ’/J Pflege und Konsumentenschutz [ . Osterreich GmbH sterreicl ~ 9 d Q?lsundhpltsforﬂorung I atordennn STEIERMARK Forschung wirk. Steiermark GIS © GIS-Steiermark



